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MEDICINA

ANATOMIA PATOLOGICA /
HISTOLOGIA

CITOLOGIA LIQUIDA. (Cuadernos de
Citopatologia 5)

Javier Saenz de Santamaria

Julio Rodriguez Costa

Domingo de Agustin

Edicion 2006, rust. 88 pags.

ISBN 9788479787790

Este libro esta incluido en una coleccion de libros
llamada Cuadernos de Citopatologia. Es el quinto libro
de la coleccion y esta dedicado exclusivamente a la
Citologia liquida. Esta obra tiene una estructura que
contiene un texto basico, con referencia a tablas e
imagenes, una iconografia en color y una bibliografia
recomendada. El texto que precede a la coleccion de
imagenes pretende ser un pequefio compendio del
tema tratado. La idea fundamental es la utilidad
practica y los criterios contrastados. Las figuras se
acomparfian de comentarios descriptivos de la imagen
que, al menos en parte, repite las notas del texto
principal, con el fin de fijar criterios y reforzar ideas.

LIQUIDOS ORGANICOS I: ascitico,
pleural y pericardico. (Cuadernos de
Citopatologia 1)

Julio Rodriguez Costa

Domingo de Agustin

Edicion 2003, rust. 80 pags.

ISBN 9788479785727

Este libro estd incluido en una coleccién llamada
Cuadernos de Citopatologia. Es el primero de la
coleccion y estd dedicado exclusivamente a la
citopatologia de los liquidos organicos. Este libro tiene
una estructura que consiste en un texto basico, con
referencia a tablas e imagenes, una iconografia en
color y una bibliografia recomendada. El texto que
precede a la coleccién de imagenes pretende ser un
pequefio compendio del tema tratado. La idea
fundamental es la utilidad préactica y los criterios
contrastados.

LIQUIDOS ORGANICOS II: orinay

liquido cefalorraquideo (Cuadernos de
Citopatologia Il)

M.F. Rivas Manga

Edicién 2003, rust. 88 pags.

ISBN 9788479786052

Este libro estd incluido en una coleccién llamada
Cuadernos de Citopatologia. Es el segundo de la
coleccion y esta dedicado conjuntamente a la citologia
de liguido cefalorraquideo (LCR)y la orina. Este libro
tiene una estructura que consiste en un texto basico,
con referencia a tablas e imagenes, una iconografia
en color y una bibliografia recomendada. El texto que
precede a la colecciéon de imagenes pretende ser un
pequefio compendio del tema tratado. La idea
fundamental es la utilidad practica y los criterios

contrastados. Las figuras vienen acompafadas de
comentarios descriptivos de la imagen que, al menos
en parte, repite las notas del texto principal, con el fin
de fijar criterios y reforzar ideas.

PUNCION CON AGUJA FINA DE
ORGANOS ABDOMINALES
J. Rodriguez costa (y otros) |
Edic. 2008, rust. 108 pags.
ISBN 9788479788803

Este libro esté incluido en una
coleccion llamada Cuadernos

de Citopatologia. Es el sexto

de la coleccion y esta dedicado
exclusivamente a la Puncion

con aguja fina de 6rganos ab-
dominales. Esta obra tiene una
estructura consistente en un texto basico, con
referencia a tablas e imagenes, una iconografia en
color y una bibliografia recomendada. El texto que
precede a la coleccion de imagenes pretende ser un
pequefio compendio del tema tratado. La idea
fundamental es la utilidad practica y los criterios
contrastados. Las figuras vienen acompafadas de
comentarios descriptivos de la imagen que, al menos
en parte, repite las notas del texto principal, con el fin
de fijar criterios y reforzar ideas

e

APARATO RESPIRATORIO: |

(Cuadernos de Citopatologia 3.

Ernesto Garcia Ureta

Edicion 2004, rast. 88 pags.

ISBN 9788479786557

Este libro estd incluido en una colecciéon llamada
Cuadernos de Citopatologia. Es el tercer libro de la
coleccion y esta dedicado exclusivamente a la
Citopatologia respiratoria. Este libro tiene una
estructura que consiste en un texto basico, con
referencia a tablas e imagenes, una iconografia en
color y una bibliografia recomendada. El texto que
precede a la coleccién de imagenes pretende ser un
pequefio compendio del tema tratado. La idea
fundamental es la utilidad practica y los criterios
contrastados. Las figuras vienen acompafadas de
comentarios descriptivos de la imagen que, al menos
en parte, repite las notas del texto principal, con el fin
de fijar criterios y reforzar ideas.

MANUAL DE PATOLOGIA FORENSE
Vincent J.M. Di Maio

Suzanna E. Dana

Edicién 20083, rust. 286 pags.

ISBN 9788479785512

La medicina legal espafiola no se ha caracterizado, en

general, por una destacada orientacion
anatomopatolégica. Los aspectos clinicos y de
laboratorio de la disciplina han tenido

tradicionalmente una mayor preponderancia. Por el
contrario, la Patologia Forense ha sido la columna
vertebral de la Medicina Legal o Forense en los paises
anglosajones. Por dicho motivo, a diferencia de lo que
sucede en esos paises, no existen en Espafia textos



especificos de Patologia Forense y la bibliografia en
espafiol en este ambito se encuentra limitada a la
parte dedicada a estas cuestiones en los manuales y
tratados de Medicina Legal, bajo la denominacién, no
muy actual, de Tanatologia, 0 a las muy escasas y, en
general, antiguas monografias sobre temas concretos.
A fin de colmar esta laguna bibliografica, los
profesores de Medicina Legal de la Universidad de
Santiago coordinados por el profesor don Luis
Concheiro. Catedratico y Director del Instituto de
Medicina Legal de la Universidad de Santiago de
Compostela, han realizado la encomiable tarea de la
traduccién de esta obra al espafiol, aunando con rigor
los aspectos idiomaticos y técnico-cientificos.

ATLAS PRACTICO DE HISTOLOGIA. 22
edic.

Inés Martin-Lacave

Edicion 2000, cartoné, 182 pags.

ISBN 9788479786700

Este Atlas Practico de Histologia esta especialmente
dirigido a los estudiantes que cursan las diferentes
asignaturas de Histologia dentro de las Licenciaturas
de Medicina y Odontologia, aunque también puede ser
de gran utilidad en los estudios de Biologia,
Veterinaria y campos afines. Se trata de una
verdadera ‘guia visual' de la estructura miscroscopica
del cuerpo humano, imprescindible para la
comprensién y seguimiento de las sesiones practicas
de histologia y de gran utilidad como complemento a
los libros de texto existentes sobre esta materia.

BIOQUIMICA / BIOMEDICINA /
BIOESTADISTICA

ESTADISTICA APLICADA A LAS
CIENCIAS DE LA SALUD
R. Alvarez Caceres

STADISTIEA

Edic. 2007, cart. 996 pags. |

CATRATIAS
ISBN 9788479788230 GIENCIAS [DE
En este libro el profesor | FAS |'":.
Rafael Alvarez Caceres, abor- -
da con claridad y profundi- o

dad el complejo mundo de

la estadistica aplicada y

su integracion con los méto- . A
dos de investigacion, 350 2
ejemplos resueltos ilustran

el libro. Aunque se estudian técnicas complejas como
estadistica no paramétrica, andlisis de la varianza,
regresién mdltiple y regresion logistica, se evita en lo
posible el empleo de desarrollos matematicos
complejos haciendo énfasis en su aplicacion a la
resolucién de casos concretos, aunque sin disminuir el
rigor de la exposicion de las técnicas estadisticas
abordadas. Especial mencién merece el
capitulodedicado a los ensayos clinicos en los que el
autor es un experto. Es un libro de texto para aprender
estadistica y también de consulta por la cantidad de
casos con caracteristicas distintas en los que se
calculan intervalos de confianza y se realizan
contrastes de hipétesis.

BIOTECNOLOGIA APLICADA A LA
MEDICINA

Jesus A. Fernandez Tresguerres
Vicente Martinez Fernandez

Victor Navas Serrano

Edicién 2002, rust. 352 pags.

ISBN 9788479785437

Este libro es el resultado final de un curso sobre
introduccion a la biotecnologia, que tuvo lugar en la
Facultad de Medicina de la Universidad Complutense.
En el mismo se pretende hacer una puesta al dia de
los conceptos basicos de la nueva biotecnologia para
los profesionales biosanitarios, dada la importancia
creciente que esta adquiriendo esta ciencia. Como
estos profesionales necesitan refrescar y poner al dia
toda una serie de conocimientos, se realiza
primeramente un repaso a la bioquimica de los
procesos que conducen a la sintesis proteica, con un
breve recuerdo a las bases de la informacion
genética, con especial hincapié en el ADN y su
replicacion, a la estructura del ARN, la traduccion del
mensaje genético y la regulaciéon del mismo. Esta
parte es necesaria para entender el lenguaje del resto
del contenido.

LA INVESTIGACION BIOMEDICA Y SUS
LABERINTOS

L.C. Silva Aycaguer

Edic. 2008, rust. 492 pags .
ISBN 9788479788964

Esta obra hace un pormenori-
zado recorrido por las varia-
das zonas de la realidad que
circunda al investigador en el
mundo sanitario. El autor pe-
netra con agudeza y originali-
dad en las amenazas y oportu-
nidades que ofrecen los diver-
S0s escenarios en que se desenvuelve la investigacion
biomédica contemporanea. La emergencia de Internet
como poderoso instrumento de comunicacion, el
inquietante papel de la prensa y de las
transnacionales del medicamento, los mitos
numerolégicos y pseudocientificos que amenazan a
una genuina cultura cientifica de la sociedad, las
pautas para el debate cientifico y el desmontaje de las
ceremonias metodolégicas mas extendidas, son
algunos de los temas que se ofrecen al lector. Usando
un estilo fresco y desenfadado, que a menudo
recuerda al de un narrador, pero sin abandonar el
lenguaje preciso de la ciencia, Silva nos ofrece una
obra rigurosamente documentada, de alto vuelo
teérico, que incorpora al mismo tiempo un vasto
espectro de ejemplos de plena actualidad.

BIOINFORMATICA: simulacién, vida
artificial e inteligencia artificial

Rafael Lahoz-Beltra

Edicion 2004, rast. 616 pags.

ISBN 9788479786458

La Bioinformatica es una disciplina cuyos origenes se
remontan a los primeros andlisis con ordenador de las
secuencias de ADN vy proteinas. Es estudio de tales
secuencias conduciria afios mas tarde a lo que en
esta obra se la ha denominado como enfoque
estructuralista de la Bioinformatica, y que no es otro
que aquel que corresponde a la definicion clasica de
Bioinforméatica. Este enfoque, hoy en auge tras el
éxito inicial del Proyecto Genoma Humano, relne y
tiene a sus principales seguidores en los biélogos
moleculares adscritos a dos areas de la Bioinformatica
con especial relevancia, la Gendmica y Protomica.
Puesto que en la actualidad hay un nimero ingente de
obras publicadas sobre las tareas que son habituales
y estan relacionadas con el andlisis bioinformatico de



secuencias, el presente libro estd dedicado a lo que
hemos

CARDIOLOGIA

COMO ENTENDER UN
ELECTROCARDIOGRAMA

Laura Moreno Ochoa

Edicion 2000, rust. 144 pags.

ISBN 9788479784225

Este libro, vélido por su contenido para profesionales
de Medicina y Enfermeria, consigue que la
electrocardiografia sea un tema facil de entender.
Tiene una exposicion didactica, completa y practica.
Basandose en la fisiologia, explica paso a paso,
siempre de una manera razonada y sencilla, la
electricidad cardiaca y su representacion grafica. A
continuacion, ele electrocardiograma y su valoracion.
Y, por ultimo, su patologia. La persona que lee este
libro aprende a valorar e interpretar un
electrocardiograma apoyandose en la légica, lo que
ayuda a que los conocimientos adquiridos no se
olviden con facilidad.

CONTROL GLOBAL DEL RIESGO
CARDIOMETABOLICO
José Saban Ruiz

Edic. 2009, cart. 902 pags.
ISBN 9788479788780
Desde una perspectiva clini-
co-practica, los autores pre-
sentan el Riesgo Cardiome-
tabolico como una herramienta
clinica que debe ser mane-
jada con absoluta rigurosi-

dad y conociendo su verdadero
significado asi como su relacién con el sindrome
metabdlico. El abordaje multidisciplinario de la obra,
con importantes colaboraciones de diferentes
especialidades médicas hace que la consideremos
una obra importante y puntual. El libro redne en un
solo tratado, y con un lenguaje al mismo tiempo
sencillo y moderno los principales avances en la
enfermedad aterotrombdética, poniendo a nuestra
disposicién las bases sobre las que asentar las
estrategias de su prevencion. La obra pretende ser de
utilidad a médicos de diferentes ambitos y niveles,
poniendo a su disposicién tanto los fundamentos
imprescindibles para introducirse en este campo como
los Ultimos avances fisiopatologicos, diagndsticos y
terapéuticos. Ahora que la diabetes es de gran interés
para el cardiélogo y la enfermedad coronaria para el
endocrinélogo, un enfoque global puede ser mas
necesario que nunca. Por otra parte, al médico de
atencion primaria, al que se le ha otorgado la enorme
responsabilidad del manejo de la diabetes y de la
hipertension por ser patologias de alta prevalencia, le
proporciona las bases teéricas y practicas necesarias
para su dificil tarea.

FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR EN NINOS Y
ADOLESCENTES

Miguel A. Ruiz Jiménez

Edicion 2004, rust. 336 pags.

ISBN 9788479786359

Actualmente mas de un tercio de las muertes
ocurridas en los paises desarrollados son debidas a
las enfermedades cardiovasculares en cuya base

anatomopatolégica encontramos la aterosclerosis.
Dado que es en la infancia donde se determinan las
pautas de un estilo de vida, este libro constituye una
excelente  herramienta para todos aquellos
profesionales de la salud, pediatras, endocrinos,
nutricionistas, enfermeros, médicos de familia, etc.
que tratan diariamente a nifios y adolescentes con uno
o varios factores de riesgo cardiovascular.

CIRUGIA

TRANSEXUALIDAD: la busqueda de una
identidad

Antonio Becerra-Fernandez

Edicion 2003, rast. 270 pags.

ISBN 9788479785673

INDICE: El proceso de diferenciacion sexual. Biologia
del transgenerismo. Los estados intersexuales. El
transexualismo, una forma de intersexo.
Aproximacion epidemiolégica a los trastornos de
identidad de género. Tratamiento hormonal de los
trastornos de identidad de género: efectos
beneficiosos y efectos adversos. El tratamiento de la
transexualidad: el modelo holandés. Test de la vida
real: una mujer mas?. Aspectos legales del
transexualismo: asistencia sanitaria. Las asociaciones
de transexuales en Espafa. Cirugia de reasignacion
de sexo en transexuales de hombre a mujer. Cirugia
de reasignacion de sexo en transexuales de mujer a
hombre. Cirugia de mamas. Cirugia plastica
feminizante en la reasignacion de sexo. Algunos
problemas diagnosticos de la transexualidad.
Aspectos psiquiatricos de los trastornos de identidad
de género. Psicoterapia y transgenerismo. Sexualidad
y transexualidad. Identidad: cuerpo, género vy
subjetividad. Transexualidad: aspectos relativos a la
educacion sexual. Calidad de vida tras la cirugia de
reasignacion sexual.

PRINCIPIOS PRACTICOS DE
ECOGRAFIA ANAL Y RECTAL

Fernando de la Portilla de Juan

Edicion 2004, rast. 152 pags.

ISBN978 8479786410

Esta obra, tras una breve introduccién sobre
ecografia en general y anorrectal en particular,
presenta sin concesiones a la retérica, una gran
variedad de procesos patologicos en las que pueden
ser Util: la incontinencia fecal, la sepsis perianal,
situaciones especiales como la proctalgia cronica, y
como no, la patologia neoplasica anal y rectal, en la
que la ecografia adquiere un papel imprescindible.
Ademés, se aborda de forma original nuevos
aspectos, como su aplicacion en pediatria o la
ecografia tridimensional, entre otros. Por Ultimo se
completa con un atlas ecogréfico que permitira al
lector autoevaluarse.

LATIGAZO CERVICAL Y COLISIONES A
BAJA VELOCIDAD

Miguel Rodriguez Jouvencel

Edicién 20083, rust. 240 pags.

ISBN 9788479785765

La expresion latigazo cervical (wiplash) se remite a un
mecanismo lesional; en absoluto conforma un
diagnoéstico (Kramer, 1986). Sus consecuencias no
pueden quedar diluidas en etiqueta diagnostica tan
genérica como la cervicalgia, marco que hay que
llenarla de contenido. Es preciso ahondar en esa



referencia sintomatica, indagando su alcance en el
enfermo. Obliga esto a un examen riguroso unido a
un protocolo de exploracion instrumental, disciplina
gue no puede eludirse guareciéndose en el manido e
inconsistente argumento de que 'la clinica no lo
justifica’, cobrando mayor ligereza cuando el lesionado
muestra persistencia en sus manifestaciones a raiz de
los hechos del tréfico en cuestion.

ATLAS ILUSTRADO DE CIRUGIA
UROLOGICA

Julio A. Virseda Rodriguez

Edicién 2005, piel, 336 pags.

ISBN 9788479786649

Magnifico ATLAS ILUSTRADO DE CIRUGIA
UROLOGICA, al ser una obra de incalculable valor por
el contenido y por la bella iconografia que presenta.
Las diferentes técnicas quirlrgicas estan plasmadas
en laminas realizadas por excelentes dibujantes.
Contiene mas de 200 laminas a todo color con las
diferentes técnicas quirlrgicas.

CUIDADOS INTENSIVOS /
MEDICINA DE URGENCIA

EL TRAUMATIZADO EN URGENCIAS:
protocolos. 22 edic.

Juan C. Rodriguez Rodriguez

Edicién 2000, rast. 280 pags

ISBN 9788479784324

Esta nueva edicién del manual 'El traumatizado de
urgencias, protocolos’, es la expresion del trabajo y
experiencia que desde hasta once afios desarrolla un
grupo estable de médicos en el area de urgencias de
un hospital de nivel terciario, con el objetivo de
proporcionar una Atencién Integral al paciente
traumatizado guiada por los principios de nivel de
atencion, nivel de gravedad y nivel de intensidad de
los cuidados, todo ello con fluidez, claridad y
coordinacién. Asi, se han conseguido dos objetivos:
continuidad con la frase prehospitalaria e integracion
multidisciplinaria todo ello coordinado por un equipo
médico de Urgencias. El desarrollo del manual por
temas especificos y los diagramas de flujo, facilitan el
estudio y la practica de cada actuacion. Asimismo el
formato favorece su utilizacién

DERMATOLOGIA

GUIA DE ALERGIA PARA RESIDENTES
Y ATENCION PRIMARIA

Roberto Pelta Fernandez

M. Gandolfo Cano

Edicion 2001, rust. 302 pags.

ISBN 9788479784775

Este 'pequefio’ libro, Guia de alergia para Residentes
y Atencién Primaria viene a llenar un hueco, una
necesidad sentida desde hace afios a nivel de la
formacion de IR, especialmente en los inicios de
contacto con la especialidad asi como a los Médicos
de Familia y de Atencién Primaria que son los
primeros que van a tener contacto con el paciente con
patologia alérgica, cuyo diagnéstico y tratamiento
tendran que orientar. Es cierto que existen numerosos
libros, tratados, monografias, articulos en revistas,

etc., en los que se tratan todos estos temas de forma
mas 0 menos extensa, pero con el gran inconveniente
de su dispersién y del idioma para muchos. Con esta
Guia tienen a su disposiciéon un pequefio tratado en el
que aparecen los temas a los que se van a tener que
enfrentar con mayor frecuencia en la practica diaria,
escrito de forma sencilla y condensada, de consulta
facil y practica incluso mientras elaboran una historia
clinica o las peticiones de pruebas especificas.

BASES PARA LA ATENCION
FARMACEUTICA DEL ACNE VULGAR
Francisco Sanchez Alonso

Purificacion Gémez La Mayor

Edicién 2000, rust. 260 pags.

ISBN 9788479784539

El acné wvulgar es una de las afecciones
dermatolégicas mas frecuentes cuya terapéutica
permite implementar lo que los autores han definido
como el tercer escalén de la Atencion Farmacéutica: la
participacion activa del farmacéutico en los procesos
de identificacién, evaluaciéon y prescripcién de una
determinada patologia, junto con el seguimiento
clinico y farmacolégico de la misma, y la realizacion de
las pertinentes funciones de informacién, educacion
sanitaria, y ayuda para la correcta cumplimentacion
del tratamiento prescrito. El libro consta de dos partes
bien diferenciadas, un laminario iconografico y dos
amplios apéndices. La primera parte constituye una
actualizada revision de todo lo concerniente a la
epidemiologia, fisiopatologia, clinica y terapéutica del
acné vulgar. La segunda, eminentemente practica,
una completa guia que permite desarrollar, paso a
paso el tercer escal6n de la atencién farmacéutica de
esta patologia.

ENDOCR!NOLOGI’A /
NUTRICION

ALIMENTOS Y NUTRICION EN LA
PRACTICA SANITARIA

Iciar Astiasaran Anchia (y otros)

Edicion 2003, rust. 532 pags.

ISBN 9788479785680

INDICE: Alimentos: valor nutritivo. Alimentos con
beneficios saludables. Alimentos prebidticos,
prebidticos y simbidticos.  Alimentos producidos
mediante practicas ecologicas y  biotecnoldgicas.
Productos para alimentacion especial. Aditivos
alimentarios: Aspectos legislativos. Alimentos para
deportistas. La realidad sobre los suplementos
dietéticos de vitaminas. Alimentos infantiles. Nutricion
en el ciclo vital. Recomendaciones dietéticas.
Reacciones adversas a los alimentos. Nutricién y
cancer. Nutriciobn en la insuficiencia renal crénica:
Dialisis y trasplante renal. Nutricion en la patologia del
aparato digestivo. Nutricibn e hipercolesterolemia.
Nutricion y diabetes. Nutricion y obesidad. Nutricién
artificial. Bases farmacolégicas de las interacciones
farmaco-nutrientes. La alimentacién del paciente
hospitalizado. Valoracion del estado nutritivo.
Epidemiologia nutricional. Obesidad infantil y su
proyeccion en la patologia del adulto.

CONDUCTA ALIMENTARIA Y SUS
ALTERACIONES EN LA PICARESCA
ESPANOLA

Ignacio Jauregui Lobera

Edicion 2007, rast. 192 pags.



ISBN 9788479788414

La conducta alimentaria va mucho mas alla de una
mera cuestion biolégica, de supervivencia. En la
historia del ser humano la necesidad de comer
siempre ha estado modulada por aspectos
socioculturales. Los periodos de escasez superan, en
nuestro peregrinar en el planeta, a los de opulencia.
En los primeros, no poder comer lleva al ser humano a
conductas peculiares para procurarse el sustento. En
los segundos, como el que vivimos actualmente en
nuestro contexto, también aparecen conductas
alimentarias peculiares. En este caso, no poder comer
debido al miedo, se despliegan comportamientos que
recuerdan, paraddjicamente, a los que desearian
comer y no tienen como hacerlo. Y en ese no poder
comer y no querer comer muchas conductas
emergentes se dan la mano

DIETETICA ANTIAGING Y ANTICANCER
M.D. Muntané

Edic. 2009, rust. 224 pags.
ISBN 9788479789121
Dietética antiaging y anticancer
es un compendio de las dietas
mas importantes y efectivas,
tanto por definicién de conteni-
do como las de autor, teniendo
en cuenta objetivos; pero
esencialmente el libro recoge
las investigaciones mas recién-
tes sobre los alimentos, mine-
rales, aminoacidos y demas complementos
alimentarios que se han revelado dutiles como
prevencion de enfermedades, efectivos para el
antienvejecimiento y preventivos del cancer. Pero la
autora, incluye asimismo dietas que no sélo se han
experimentado como preventivas del cancer sino
también curativas. Por tanto, Dietética antiaging y
anticancer nacio en su objetivo de ayudar al publico a
una mejor salud, a poner vida a los afios con un
envejecimiento saludable y ralentizado y a ayudar en
la prevencién del cancer y si es posible en su curacion
con una dietética planificada.

DIETETICA ANTIAGING
¥ ANTICANCER

LA INFORMACION AL CONSUNIDOR EN
LOS PRODUCTOS DIETETICOS

M.T. Orgéez Villanueva

M.C. Gutiérrez Duran

Edicion 20083, rust. 360 pags.

ISBN 978847978539

Esta obra es el resultado de un exhaustivo trabajo de
investigacién centrado en uno de los grupos de
alimentos mas demandados por la sociedad actual,
que es el constituido por los productos dietéticos, y
para el que se vislumbra un incremento de su
consumo en los préximos afios. En ella se aunan la
experiencia y los conocimientos que, desde la
perspectiva municipal (Jefa del Departamento de
Coordinacién Interna y de la Gestion. Adjunto a la
Direccién de Servicios de Consumo, Ordenacién
Alimentaria y Salubridad Publica del Area de Salud y
Consumo del Ayuntamiento de Madrid) y del mundo
de la Universidad (Profesora titular del Departamento
de Bromatologia y Nutricién Il. Facultad de Farmacia.
Madrid) aportan las autoras de la misma. Este libro
pretende dar respuesta a muchas de las preguntas y
dudas que, en relacién a los productos alimenticios
gue se incluyen bajo esa denominacion, pudieran
suscitarse por parte de los consumidores,
configurandose, ademas como una herramienta de
trabajo de gran utilidad para los estudiosos y expertos
en los temas alimentarios.

CLAVES PARA UNA ALIMENTACION
OPTIMA

Iciar Astiasaran

Edicién 2007, rast. 204 pags.

ISBN 9788479788377

Este libro ha sido elaborado en base a una
presentacion pedagoégica de diapositivas comentadas,
lo que contribuye a facilitar la comprensién de acuerdo
a las mas novedosas estrategias docentes, con la
posibilidad de disponer de fuentes complementarias
de informacién. Los capitulos del texto incluyen los
aspectos mas relevantes relacionados con contenidos
de Bromatologia, Nutricion y de la Alimentacién en
general. En primer lugar se incluyen los diversos
grupos de alimentos en cuanto a su valor nutritivo y
saludable, asi como las nuevas tendencias en la
alimentacion en relacion a alimentos transgénicos,
funcionales, ecolégicos. En la segunda etapa se
aborda la alimentacion en la infancia, la adolescencia,
el adulto, la tercera edad, la mujer embarazada, la
madre lactante.

CALIDAD DE VIDA, ALIMENTOS Y
SALUD HUMANA: fundamentos
cientificos

José Bello Gutiérrez

Edicién 2005, rust. 408 pags.

ISBN 9788479786991

El presente libro ha sido elaborado con el propésito
divulgativo a la vez que didactico, de ofrecer una
vision clarificadora del conjunto de conocimientos
disponibles acerca de las posibles relaciones
detectadas entre los alimentos que se consumen y el
estado de salud de las personas. Se inicia con una
introduccioén en la que se desarrolla la evolucién de las
culturas alimenticias, seguidas de diez capitulos en los
que se contemplan las propiedades de los alimentos
desde diversos puntos de vista: la oferta alimenticia
actual; las consecuencias beneficiosas derivadas del
consumo de algunos alimentos; los efectos nocivos de
otros; la descripcion de los alimentos calificados de
saludables; principales materias alimenticias con
efectos promotores o protectores de la salud. INDICE:
Los alimentos. La oferta alimenticia actual. Uso
nutricional y saludable de los alimentos. Principales
enfermedades de origen alimentario. Alimentos
saludables. Principales materias alimenticias con
efectos protectores de la salud. Alimentos promotores
de la salud.

DICCIONARIO PRACTICO
DE GASTRONOMIA

Y SALUD

Miguel J. Jorda

Edic. 2075, cart. 1408 péags.
ISBN 9788479787714

'Este no pretende ser un libro

mas de cocina, sino una guia

en forma de diccionario para !
facilitar la busqueda y reconocer los termlnos que
habitualmente solemos encontrar en las muchas
recetas que se publican, asi como para conocer mas a
fondo las propiedades de los alimentos e incluso la
historia de muchos de ellos'. Con estas palabras el
autor define las caracteristicas de un libro que une
conocimientos, sentido practico y una completisima
recopilacién de términos culinarios, conduciendo a
quien lee por el delicioso sendero de los sabores,
aromas y colores, para que los amantes de la buena
cocina y la alimentacién correcta puedan gustar de
todos ellos al recorrer sus paginas. También se
pueden encontrar recetas, que son o han sido la base




de la evolucion de otros platos, otras procedentes de
diversos paises y cocina de autor, asi como pistas
para conseguir lo que se busca mediante enlaces que
conducen, de manera entretenida y lddica, a otras
tantas definiciones. Avalado por una extensa
trayectoria en hosteleria y por su propio afan de
investigacion en el campo, Miguel J. Jorda logra una
obra innovadora, facil de comprender y a la vez
profunda, donde la salud y el placer se relacionan con
la gastronomia mediante un nivel documental que
sorprende por su riqueza de conceptos. Las palabras
mas utilizadas en hosteleria, un vocabulario medicinal
y comentarios que sirven tanto a aficionados como a
profesionales, completan este diccionario que
pretende mostrar cémo la cocina es también, amor,
arte, y fantasia y 'savoir faire'.

NUTRICION EN EL DEPORTE. Ayudas
ergogénicas y dopaje

Javier Gonzalez Gallego

Edicién 2006, rast. 496 pags.

ISBN 9788479787707

Hoy en dia, y mucho mas que nunca, existe una
demanda creciente de informacion fiable acerca de la
nutricién en la actividad fisica y deportiva. Desde los
atletas de élite que intentan ganar un Campeonato del
Mundo o unas Olimpiadas, hasta las personas que
practican deporte simplemente para mantenerse
activas, la nutricion puede jugar un papel fundamental
en ayudar a alcanzar el estado de forma o
rendimientos 6ptimos. Una nutricion adecuada puede
permitir una mejor ejecucion, prevenir lesiones,
facilitar la recuperacion tras el ejercicio, alcanzar un
peso corporal correcto, mejorar los habitos de vida y
sobre todo mantener un estado general de buena
salud.

NUTRICION PARA EDUCADORES. 22
edic.

José Mataix Verdu

Edicién 2005, rast. 752 pags.

ISBN 9788479786762

La segunda edicion del libro Nutricibn para
Educadores se puede considerar como una obra
excepcional tanto en su contenido y presentacion
como en la forma pedagdgica de tratar los distintos
temas. No cabe duda que el autor bajo el término
educadores ha querido ir mas alla del ambito
institucional del mismo, entendiendo como tales, a
todos los profesionales de la nutriciobn que tienen
como una de sus responsabilidades, la proyeccién
social de esa ciencia a través de la educacion para
conseguir la mejor salud. INDICE: Conceptos y
objetivos de la nutricidon. Nutrientes. Hidratos de
carbono. Lipidos. Proteinas. Vitaminas. Minerales.
Agua. Alimentos hidrocarbonatados. Hortalizas,
Verduras y Frutas. Leche y derivados lacteos.
Alimentos protéicos de origen animal. Alimentos
protéicos de origen vegetal. Grasas y aceites.
Alimentos funcionales. Estrés oxidativo. Nutricion en
situaciones patoldgicas. Valoracién del estado
nutricional. Higiene alimentaria.

MINI-VADEMECUM DE
ENDOCRINOLOGIA

Stella Gonzélez Romero

Edicion 2004, rust. 400 pags.

ISBN 9788479785161

Este Mini-Vademécum surge de la necesidad de tener
en el bolsillo un documento de rapida referencia para
la consulta diaria. Sus fuentes principales son el
Vademécum Internacional, actualizado al afio 2002, y

el Medimecum del afio 2000 al 2003; en algun caso
se han tomado indicaciones y referencias de algun
texto clasico de endocrinologia. La Unica novedad
que pretende aportar es ser un subvademécum,
procedente en principio de las necesidades de los
especialistas en endocrinologia, pero que también
podria ser Util a otros colegas que asistan las
patologias que la endocrinologia abarca. Reulne
farmacos utilizados en endocrinologia general,
diabetes, metabolismo lipidico, ginecologia,
tratamiento de la hipertensién arterial., etc.

LAS GRASAS: esenciales y mortales
A.Morén Moreno
Edic. 2008, rust. 269 pags. AN s v
ISBN 9788479788292 LAS GRASAS
En este libro encontramos :

posiblemente la dieta méas
cardiosaludable del mundo, -
la que contiene la grasa mas ;
protectora, la que cuenta con
mayor reconocimiento inter- i
nacional: La Dieta Mediterra-
neay su grasa reina: El aceite 2
de oliva. Una prueba de esta
afirmacion son los estudios epidemiolégicos que
demuestran una menor incidencia de ECV en los
paises de la Cuenca Mediterranea en relacion con los
paises del norte de Europa y de Estados Unidos. En
conclusién, el lector encontrara en esta publicacién un
estudio completo de las grasas, las claves que
desvelan la Dieta Mediterrdnea y como no, una guia
natural que invita al cuidado de la salud aconsejando y
motivando a establecer prioridades que mejoren
nuestro estilo de vida.

OBESIDAD: la epidemia del siglo XXI. 22
edic.

B. Esteban Moreno (y otros)

Edicién 2000, rust. 512 pags.

ISBN 9788479784300

Hemos contado con la colaboracion de un grupo
multidisciplinario de profesionales sensibles e
interesados en el tema de la obesidad, que desde
diferentes puntos de vista intentan abordar el
problema en todos sus aspectos evaluando la
magnitud del mismo. Representantes de Ia
investigacion bésica y clinica asistencial le daran la
mano para conducirle por los vericuetos imbricados de
la etiopatogenia y la epidemiologia de este cuadro
clinico. Junto a prestigiosos clinicos, endocrin6logos,
pediatras, psicologos y cirujanos, podra evaluar la
comorbilidad y el abordaje diagnéstico y terapéutico
de la obesidad infantii y del adulto. ElI mejor
tratamiento de la obesidad es su prevencion.
Conseguir educar a la poblacién para que los factores
ambientales desempefien un factor positivo en el
desarrollo de salud debe entenderse como un objetivo
bésico en todo sistema sanitario que se precie.

ALIMENTACION INFANTIL. 32 edic.
Manuel Hernandez Rodriguez

Edicién 2001, cartoné, 558 pags.

ISBN 9788479785093

Frente a grandes y excelentes tratados de nutricion
pediatrica, esta tercera edicion totalmente revisada y
actualizada de una de las pioneras y mejores obras
publicadas en espafiol sobre la alimentacién infantil
sigue rellenando el hueco para un manual bésico
sobre la alimentacién del nifio normal y el tratamiento
dietético de los procesos mas comunes, dirigido al



pediatria y al médico general. A los cambios
introducidos en la anterior edicion se han sumado
otros para dar entrada a nuevos capitulos que han
adquirido importancia en el momento actual como dos
ejemplos: las consecuencias a largo plazo de la
nutricién en las primeras etapas de la vida y las bases
conceptuales, caracteristicas e interacciones de los
alimentos funcionales.

NUTRITERAPIA, SALUD Y LONGEVIDAD
Juan Morales Gleto

Edicion 2007, rust. 475 pags.

ISBN 9788479788179

El proposito de este libro es divulgar la nutriterapia, es
decir, aportar informacién sobre: los alimentos y los
mejores métodos de tratamiento y conservacion; la
importancia de las hormonas y enzimas en la fisiologia
digestiva; nutrientes esenciales; alimentos
prescindibles o evitables; los que convienen en la
nifiez, en el desarrollo, en la edad adulta, en geriatria,
para el deporte o para la sexualidad, asi como
prevenir o paliar distintas patologias, o para el control
de la obesidad, lo que conduce a la prevenciéon de
multiples enfermedades, o a la terapéutica si ya las
padecemos. No se pretende suplantar el consejo del
médico, imprescindible para recuperar la salud
perdida, sino ofrecer alternativas para no incurrir en la
enfermedad, en la medida en que una correcta
nutricién pueda evitarla.

ALIMENTACION HOSPITALARIA. 2 vols.
Vol. 1: Fundamentos

Vol. 2: Dietas hospitalarias

J. A. Martinez Hernandez (y otros)

Edicion 2004, rust. 726 pags.

ISBN 9788479786106

Esta obra constituida por dos volimenes, proporciona
una novedosa aportacion en el campo de la
alimentacion hospitalaria, abordando aspectos de
nutricién clinica y restauracion colectiva en el medio
sanitario. El primer volumen ‘'Fundamentos' esta
orientado a cubrir temas de ciclo de alimentos,
sistemas de control higiénico y microbiol6gico en la
empresa alimentaria junto con los aspectos
legislativos correspondientes a los sistemas de
restauracion de hospitales. En el primer volumen
también se incluye un capitulo sobre la malnutricién
hospitalaria y la valoracion del estado nutricional. El
segundo volumen ‘'Dietas hospitalarias’, con un
marcado énfasis en aspectos aplicados, recoge un
proyecto de unificacion de menuds, que podria
aplicarse en un hospital medio de nuestro pais,
adaptando las caracteristicas propias de la zona, tipo
de hospital, presupuestos, recursos materiales y
humanos, entre otros.

MANUAL DE NUTRICION
Y METABOLISMO

D. Bellido Guerrero

Edic. 2006, cart. 648 pags. [BYENTEL
ISBN 9788479787660
Este manual parte de la
iniciativa de un colectivo
particularmente dedicado
al area de Nutricién y uno =i
de los grupos de trabajo .
mas activos dentro de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion. Con este manual se
pretende que a diferencia de los tratados mas
convencionales, facilite y permita dar al momento la
mejor respuesta a las diferentes situaciones con las
que se enfrentar dia a dia los profesionales que

de nutricion
y metabolismo

atienden a los pacientes con problemas nutricionales,
dentro y fuera del hospital. INDICE: Dietoterapia.
Valoracion del estado nutricional.  Nutricion
equilibrada. Alteraciones de la energia. Tratamiento
dietético de la obesidad. Tratamiento farmacoldgico de
la obesidad. Hidratos de carbono. Diabetes Mellitus.
Proteinas y aminoacidos. Enfermedad celiaca.
Lipidos. Aspectos nutricionales en la hiperlipemia y
riesgo  cardiovascular.  Epilepsia  Metabolismo.
Metabolismo hidrosalino. Anemia y hemocromatosis.
Patologias especificas. Diarreas y estreflimiento.
Nutricion y SIDA. Dietas en situaciones especiales.
Dietas en las distintas etapas de la vida. Nutricion
artificial. Nutricion enteral y parentela. Nutricion
pediatrica.

NUTRICION Y DIETETICA PARA
TECNOLOGOS DE ALIMENTOS

Rafael Moreno Rojas

Edicion 2000, rast. 308 pags.

ISBN 9788479784652

A pesar de la clara alusién del titulo a los
profesionales de ciencia y tecnologia de los alimentos,
este libro puede ser de utilidad a cualquier persona
interesada por la Nutricién en vertientes muy variadas
de la misma, ya que por la propia heterogeneidad de
formacién del colectivo al que va dirigido, es necesario
un desarrollo amplio de aspectos bioquimicos,
fisiolégicos, y obviamente especificos como el efecto
del procesado de los alimentos sobre su valor
nutricional o la interaccién entre componentes de los
alimentos y su efecto sobre la biodisponibilidad de los
diferentes nutrientes. Quiza el hecho mas novedoso
de esta obra, es que se ha pretendido rehuir de la
vertiente patolégica de la nutricién, que suele ser un
campo mas especifico del colectivo sanitario, aunque
obviamente sea necesario informar de los efectos de
una nutricién inadecuada sobre la salud del individuo.

EL ENGANO DE LAS DIETAS: c6mo

aprender a adelgazar.

Andrés Morén Moreno

Edicién 20083, rust. 264 pags.

ISBN 9788479785840

En este libro, se pretende analizar, atendiendo a un
andlisis multifocal, la obesidad, sin olvidar la historia
que nos envuelve, con sus periodos de escasez
alimentaria, hasta la mas absoluta abundancia. No se
propone la defensa de dietas milagrosas, ni similares;
puesto que se aboga por una alternativa higiénico-
dietética, en la cual se combine un cambio en el estilo
de vida que incluya una dieta mas sana y menos
procesada, variada y  equilibbrada, y donde Ia
alimentacion no se convierta en mondtona o aburrida.
El maximo objetivo de esta obra es la salud. Cuidar y
mantener este estado depende del trabajo de cada dia
y no de actos aislados o mediante remedios 'cura-
todo".

MANUAL DE NUTRICION CLINICA Y
DIETETICA, 22 edic.

Gabriel Olveira Fuster

Edicién 2007, rust. 416 pags.

ISBN 9788479788063

La Nutricion Clinica abarca desde la dieta oral o
recomendaciones dietéticas hasta un soporte
nutricional complejo administrado por via enteral o
parenteral. Aunque esta disciplina ha alcanzado un
nivel de complejidad muy elevado y requiere, por
tanto, un alto nivel formativo y de especializacion para
su desarrollo, es indispensable que todos los clinicos
que atienden a las personas hospitalizadas



incrementen sus conocimientos y aptitudes en el Area
de Nutricion Clinica y Dietética. De esta forma se
podra detectar y tratar precozmente a los pacientes
desnutridos o en riesgo de sufrir desnutricién
mejorando el curso de las enfermedades y sus
complicaciones. El presente manual no pretende ser
un libro de texto sobre Nutricion donde se aborden
todos los temas referentes al &rea, sino una
herramienta de trabajo con wuna orientacion
eminentemente practica, que permita resolver
situaciones concretas, especialmente en el contexto
del paciente hospitalizado..

ENDOCRINOLOGIA CLINICA, 22 edic.
Luis F. Pallardo Sanchez

Edicién 2010, rast. 400 pags.

ISBN 9788479789305

En el presente libro se abordan las patologias
endocrino-metabdlicas mas frecuentes. En su
elaboracién han participado todas aquellas personas
gue vienen impartiendo la docencia de la disciplina de
Endocrinologia a los alumnos de la Universidad
Auténoma de Madrid(UAM), lo que contribuye a
favorecer una unidad de criterio en su realizacion Para
una mejor comprensién y un mejor abordaje didactico,
se ha tratado de ordenar cada patologia de manera
esquematica con arreglo a sucesivas tablas y graficos,
procurando  seguir una misma  organizacion
(epidemiologia, etiopatogenia, clinica, diagndstico...).
De esta manera se ha conseguido una adecuada
sintesis y actualizacion de cada tema, que puede
proporcionar a los estudiantes de Medicina y Médicos
Residentes una adecuada formacion endocrinolégica.

ENFERMEDADES DE ORIGEN

ALIMENTARIQO: su prevencion

Maria del R. Pascual Anderson

Edicion 2005, rust. 208 pags.

ISBN 9788479786823

El contenido de este libro se divide en dos partes: En
la primera parte se describen enfermedades de origen
alimentario mas sefialadas, incluyendo sintomas,
alimentos involucrados y prevencion de las mismas.
En la segunda se abordan temas de Higiene
encaminados a lograr manipulaciones correctas en las
distintas fases de preparacion de los alimentos, con
objeto de lograr preparados culinarios sanos que no
perjudiquen la salud del consumidor. Con la edicion de
este nuevo libro se intenta transmitir una experiencia
de largos afios que pueda servir de ayuda y
orientacion a los profesionales o estudiosos dedicados
a temas de alimentacion en sus distintos &mbitos.

VADEMECUM DE NUTRICION
ARTIFICIAL. 72 edic.
Clotilde Vazquez Martinez
Miguel A. Santos-Ruiz
Edic. 2009, rast. 506 pags.
ISBN 9788479785869022 ol
La nutricién artificial, y en de Nutric
concreto por via parenteral, i
ha surgido en los Gltimos
afos en el &mbito hospita-
lario de forma rapida y
amplia. Paralelamente al trabajo clinico y de
investigacion en dicha materia, los laboratorios
farmacéuticos han hecho un gran esfuerzo para sacar
al mercado todos los componentes que forman parte
de todas estas unidades nutrientes, tales como
soluciones nitrogenadas, hidrocarbonadas, lipidicas, al
igual que vitaminas, oligoelementos y electrolitos. Esta
gran variedad de posibilidades ha hecho posible

elaborar este libro con unas tablas con la composicién
d el62 medicamentos para uso en mezclas de
nutriciébn  parenteral, disponibles el mercado
farmacéutico espafiol, 28 soluciones de aminoéacidos,
4 soluciones para nutricion parenteral periférica, 9
soluciones hidrocarbonadas, 10 combinaciones
lipidicas, 63 combinaciones de principios inmediatos,
36 soluciones de electrolitos, 5 productos con
vitaminas y 7 con oligoelementos.

ALIMENTACION Y NUTRICION. Manual
tedrico-practico. 22 edic.

Clotilde Vazquez Martinez (y otros)

Edicién 2005, rust. 488 pags.

ISBN 9788479787158

Este libro estd redactado de una forma clara, lo que
permite una facil lectura y compresién, sin por ello
dejar de ser riguroso y actual. El indice teméatico es
completo y sugerente, y los contenidos que abordan
van a permitir a quienes trabajan el dia a dia de la
nutricion, tanto en el &mbito de la comunidad como en
el de la practica clinica, la ensefianza en las aulas, el
consejo dietético, los medios de produccion, el
marketing social, o los medios de comunicacion de
masas con el aspecto especializado de Ia
comunicacion en salud, afrontar los problemas mas
frecuentes en relacion con la alimentacién en nuestra
sociedad.

ENFERMERIA

LA GESTION DE ENFERMERIA Y LOS
SERVICIOS GENERALES EN LAS
ORGANIZACIONES SANITARIAS

Diego Ayuso Murillo

Rodolfo F. Grande

Edicion 2006, rust. 640 pags.

ISBN 9788479787561

Este libro surge de la necesidad de plasmar en un
texto, la realidad que se vive dia a dia en la gestién de
las organizaciones sanitarias, en las cuales trabajan
de modo multidisciplinar y en equipo los profesionales
de enfermeria con los de los servicios generales. Este
libro tiene vocacion de herramienta, més alla de sus
relevancias como libro de texto, para todos aquellos
implicados en la gestién sanitaria. Es un manual de
apoyo a los profesionales de enfermeria y de la
division de gestién, tanto para los que se inician en la
gestién sanitaria como para los que llevan tiempo
trabajando en ella.

LA GESTION DE ENFERMERIA Y LA
DIVISION MEDICA COMO DIRECCION
ASISTENCIAL

Diego Ayuso Murillo O i A
Edicion 2007, rast. 24 pags.
ISBN 9788479788308 La GESTION

de ENFERMERIA

¥ ls DIVISION MEDICA
como DIRECCION

e

La Direccion asistencial, en

todas las organizaciones sa-
nitarias, la conforman la Dire- pnceed | aeaiinel
ccion de Enfermeria y la Di-
recciéon Médica. Ambas dire-
cciones son las encargadas
de organizar las estructuras,
los recursos humanos y los

procesos asistenciales necesarios para que se logre el
éxito en la prestacion sanitaria. El trabajo en equipo
entre los profesionales de ambas direcciones y un




enfoque multidisciplinar garantizan el logro de los
objetivos establecidos en la atencion hospitalaria. En
la redaccion del texto han participado autores de
reconocido prestigio y sobrada experiencia, dando un
enfoque préactico de la organizaciéon de los distintos
servicios hospitalarios, abordando la gestién de los
servicios médicos, quirdrgicos y centrales, asi como
areas de conocimiento de gestién asistencial general.

INTRODUCCION A LA ENFERMERIA
LEGAL Y FORENSE

Maria D. Diaz-Ambrona

Alfonso Serrano Gil

Pablo H. Diaz-Ambrona

Edicién 2005, rast. 408 pags.

ISBN 9788479786779

Introduccion a la Medicina Legal y Forense representa
el esfuerzo de un equipo de profesores coordinado por
Maria Dolores Diaz-Ambrona, para acercar a todos los
profesionales sanitarios al conocimiento de las leyes
que se relacionan con todas sus actividades y a las
consecuencias juridicas que puede acarrear la
actividad profesional. La responsabilidad tanto civil
como penal en que pueden incurrir los profesionales
sanitarios se analiza de forma pormenorizada y se
adjuntan numerosos casos practicos.

ENFERMERIA FACULTATITA.
Reflexiones filoséfico-éticas

Cecilio Eseverri Chaverri

Edicién 2006, rast. 224 pags.

ISBN 9788479787776

Enfermeria Facultativa: reflexiones filoséfico-éticas es
un libro planteado con la idea de hacer pensar al
lector. Pensar en la filosofia, en lo que nos aportaron
los grandes filésofos. Pensar en la historia profesional
de los enfermeros. Es un libro que ayuda a meditar,
reflexionar, pensar, algo siempre muy humano, muy
de relacion de ayuda y muy propio de la enfermeria.

COMO ENTENDER UN
ELECTROCARDIOGRAMA

Laura Moreno Ochoa

Edicién 2000, rast. 144 pags.

ISBN 9788479784225

Este libro, valido por su contenido para profesionales
de Medicina y Enfermeria, consigue que la
electrocardiografia sea un tema facil de entender.
Tiene una exposicion didactica, completa y préactica.
Basandose en la fisiologia, explica paso a paso,
siempre de una manera razonada y sencilla, la
electricidad cardiaca y su representaciéon grafica. A
continuacion, ele electrocardiograma y su valoracion.
Y, por dltimo, su patologia. La persona que lee este
libro aprende a valorar e interpretar un
electrocardiograma apoyandose en la légica, lo que
ayuda a que los conocimientos adquiridos no se
olviden con facilidad.

MANUAL DE DROGODEPENDENCIAS
PARA ENFERMERIA

Mario Martinez Ruiz

Gabriel Rubio Valladolid

Edicion 2002, rust. 368 pags.

ISBN 9788479785147

Las drogas de abuso constituyen un grave problema
social que es preciso abordar desde diferentes
angulos, pero hoy en dia resulta evidente que el
aspecto  sanitario  constituyen un  elemento
fundamental, méaxime si se tiene en cuenta que las

politicas de reduccién de dafio cobran importancia en
todo el mundo de forma progresivamente acelerada.
Dentro de la esfera sanitaria, el Diplomado
Universitario de Enfermeria tiene un papel esencial.
Los equipos multidisciplinares que avalldan y tratan al
drogodependiente estan en nuestro medio integrados,
entre otros, por estos profesionales de cada vez
mayor cualificacion. Sus cometidos son amplios y de
importancia basica; desde realizar valoraciones del
paciente y asesoramiento respecto a su manejo, hasta
la realizacién de labores de coordinacion, educativa y
formacién sanitaria pasando por un amplio abanico de
competencias que incluyen el control y dispensacién
de la medicacion, la realizacion de curas, y un amplio
etcétera.

ESTRES EN LA ENFERMERIA: el
cuidado del cuidador

José C. Mingote Adan

Santiago Pérez Garcia

Edicion 2003, rast. 160 pags.

ISBN 9788479785185

La enfermeria es una de las profesiones mas
estresantes, por lo que puede provocar diferentes
alteraciones en la salud de sus profesionales. La
finalidad de este libro es ayudar al personal de
enfermeria, en especial a la enfermera, a darse cuenta
de los diferentes factores estresantes que inciden
diariamente en ella de forma interrelacionada y que
contribuye a desarrollar el estrés laboral crénico y/o el
sindrome de desgaste profesional.

METODOLOGIA BASICA DE
INVESTIGACION EN ENFERMERIA

Fco. Xavier Santos Heredero

Carlos A. Rodriguez Arias

Rosario Rodriguez Ballestero

Edicién 2003, rust. 232 pags.

ISBN 9788479786069

En este libro un grupo de docentes ha mantenido un
especial interés en concienciar a sus alumnos de
enfermeria de la necesidad de adquirir unos
conocimientos teéricos con desarrollo practico que
supusieran un primer contacto con la investigacion.
No pretende ser un exhaustivo tratado de metodologia
cientifica, sino una primera toma de contacto con el
mundo investigador. El objetivo primordial es
demostrar a los alumnos y profesionales de
enfermeria que su carrera es cientifica y que por tanto,
pueden y deben investigar.

EPIDEMIOLOGIA /
BIOESTADISTICA

BIOESTADISTICA AMIGABLE, 22 edic.
M.A. Martinez-Gonzalez (y otros)

Edicion 2006, rust. 520 pags.

ISBN 9788479787912

En este manual se ha plantado el reto de hacer muy
asequible una materia que habitualmente resulta
ardua, no solo para los estudiantes de medicina y
carreras biosanitarios, sino también para muchos
profesionales sanitarios. Se ha querido ofrecer un libro
de texto de facil lectura y compresién que desarrolle el
programa habitual de alas asignatura de
bioestadistica. Pero también pretende ser de gran
ayuda a profesionales con afios de ejercicio, que
tratan de enfrentarse a un plan de recogida de datos y
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su posterior andlisis estadistico. Hoy en dia, la
bioestadistica requiere el uso de ordenadores
personales, Este libro esta pensado para iniciar al
lector con dos de los programas mas sencillos: SPSS
para Windows y Microsoft-Excel, de modo que pueda
recurrir también a esto programas para aplicar la
mayoria de los procedimientos que actualmente se
usan en bioestadistica

EL ERROR EN LAS PRUEBAS DE
DIAGNOSTICO CLINICO

Francisco L. Redondo Alvaro

Edicién 2002, rast. 288 pags.

ISBN 9788479785284

Muchas exploraciones médicas consisten en
mediciones y proporcionan, como resultado final, un
ndmero, que puede tratarse con los métodos
habituales en la matematica. En estas pruebas, una
fuente de incertidumbre, siempre presente, deriva de
la propia condicion cuantitativa de las mismas. Todas
miden cantidades, siempre con un cierto error, y en las
operaciones que conducen al resultado, estos errores
se propagan, segun reglas que son analizables légica
y matematicamente. El libro describe estos
mecanismos de transmision del error y algunos
procedimientos de simulacion por ordenador para
esclarecerlos y comprobarlos, ayudando asi a
comprender la naturaleza intima de algunos de los
conceptos estadisticos mas fundamentales

DISENO RAZONADO DE MUESTRAS Y
CAPTACION DE DATOS PARA LA
INVESTIGACION SANITARIA

Luis C. Silva Aycaguer

Edicion 2000, rust. 356 pags.

ISBN 9788479784546

Esta obra constituye una prolongacién, tanto
cualitativa como cuantitativamente, del libro: Muestreo
para la investigacion en ciencias de la salud publicado
por el mismo autor y editorial hace mas de un lustro.
El libro puede utilizarse de dos maneras. En primer
lugar sirve para realizar consultas puntuales, aclarar
conceptos o plantear y realizar un disefio muestral
determinado; es decir, es suficientemente directo,
concreto y estructurado como para resultar Gtil al
profesional sanitario o estudiante que necesite
profundizar en técnicas de muestreo. En segundo
lugar tiene la virtud escasisima en textos de
estadistica, de enganchar al lector que, casi sin darse
cuenta, se ve sumergido en sus paginas. Este
comprobara que la inclusién en el titulo de la palabra
‘'razonado’ no es casual, ya que este caracter
impregna todo el texto hasta el punto de constituir
quiza el principal elemento diferenciador de la obra..

EPIDEMIOLOGIA INTERMEDIA

Moisés Szklo

Javier Nieto

Edicién 2003, rast. 464 pags.

ISBN 9788479785996

Esta obra es un texto ciertamente trascendental. El
modo en gue se cursd su versién original en el
exigente y vigoroso ambiente académico de Estados
Unidos es expresion elocuente tanto de la maestria
como del singular sentido de la oportunidad de los
autores. Creado con la intenciéon de cubrir el vacio
que exhibia a finales del siglo pasado la literatura
especializada, que no contaba con un texto situado
entre el nivel basico de la epidemiologia y los tratados
de mas hondo calado matematico, esta obra concitd
rapidamente un enorme interés y cosechd de
inmediato éxito de ventas en aquel pais. Por

afiadidura, los autores aprovecharon la ocasién para
reconsiderar las diversas partes del libro, y pudieron
introducir algunas modificaciones con respecto a la
version original en inglés.

EXPLORACIONES

PRINCIPIOS PRACTICOS DE
ECOGRAFIA ANAL Y RECTAL
Fernando de la Portilla de Juan

Edicién 2004, rust. 152 pags.

ISBN 9788479786410

Esta obra, tras una breve introduccién sobre
ecografia en general y anorrectal en particular,
presenta sin concesiones a la retérica, una gran
variedad de procesos patolégicos en las que pueden
ser util: la incontinencia fecal, la sepsis perianal,
situaciones especiales como la proctalgia crénica, y
como no, la patologia neoplasica anal y rectal, en la
que la ecografia adquiere un papel imprescindible.
Ademés, se aborda de forma original nuevos
aspectos, como su aplicacion en pediatria o la
ecografia tridimensional, entre otros. Por dltimo se
completa con un atlas ecografico que permitira al
lector autoevaluarse.

RESONANCIA MAGNETICA EN EL
TOBILLO-PIE

José Antonio Recondo

Edicion 2001 cartoné, 196 pags.

ISBN 9788479784782

La Resonancia Magnética ha llegado a ser un
instrumento diagndstico de capital importancia en
todas las especialidades médicas. El desarrollo tan
explosivo de la tecnologia, unido al incremento de la
experiencia en la interpretacién de las imagenes ha
hecho que su uso se haya generalizado. Hoy en dia
es raro el médico que no necesite una exploracion de
RM en su trabajo diario

FARMACIA /[FARMACOLOGIA

FORMULARIO NACIONAL 2007
AEMPS

Edic. 2007, cart. 724 péags.
ISBN 9788479788131

El Formulario Nacional con-
tiene las férmulas magistra-

les tipificadas y los prepara-
dos oficiales reconocidos
como medicamentos, sus
categorias, indicaciones

y materias primas que inter-
vienen en su composicién o
preparacion; asi como las
normas de correcta prepara-
cién y control de aquellos. Asi lo define la reciente Ley
29/2006 de 26 de Julio, de garantias y uso racional de
los medicamentos y productos sanitarios en su articulo
44. La informacién galénica y farmacologica, incluida
en el Formulario Nacional es indispensable para la
elaboracion, en la oficina de farmacia o en el servicio
de farmacia, de medicamentos de calidad, seguros y
eficaces. Tras la primera publicacién del formulario en
el afio 2003, la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios ha seguido trabajando para su
actualizacion. Estas nuevas monografias recogen las
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preparaciones mas demandadas por el colectivo de
farmacéuticos elaboradores de formulas magistrales y
preparados oficinales.

PREPARACION DE MEDICAMENTOS Y
FORMULACION MAGISTRAL PARA
OFTALMOLOGIA

José Maria Alonso Herreros

Edicién 2003, rast. 160 pags.

ISBN 9788479785710

La formulacién es una actividad altamente técnica, con
una enorme importancia en el campo de la
farmacoterapia, y de una trascendencia
incuestionable en el campo de la clinica, sobre todo
cuando se refiere a la resolucion de problemas
individuales. Se refiere a la formulacion magistral
tradicional, aquella solucién que el farmacéutico
aporta resolver una necesidad posolégica o galénica
individual. INDICE: Preparacion de medicamentos
para oftalmologia: formas de aplicacion.
Reproducibilidad de las preparaciones de
medicamentos para oftalmologia. Seleccion de las
preparaciones para oftalmologia. Normas generales
para la preparacién de medicamentos en oftalmologia.
Normas generales para la conservacion y uso de
preparados oftalmicos de aplicacién tépicos. Algunas
consideraciones de tipo practico. Bibliografia. Fichas
de preparacion. indice de preparaciones por uso
terapéutico.

FARMACOLOGIA PRACTICA PARA LAS
DIPLOMATURAS EN CIENCIAS DE LA
SALUD

J. Ignacio de Ahumada Vazquez

M2 Luisa Santana Falcén

José S. Serrano Molina

Edicién 2002, rast. 536 pags.

ISBN 9788479785338

El contenido de esta obra de texto y consulta
responde a su titulo y constituye una doble novedad.
En primer lugar es una obra adaptada a las
necesidades que plantea la inclusion de la
Farmacologia en los planes de estudio de Enfermeria,
Fisioterapia, Podologia y en segundo lugar los elabora
de forma préactica evitando la acumulacién de
conocimientos que es comun en otros textos de este
nivel. Los autores con amplia experiencia docente en
el area de Farmacologia tanto en las licenciaturas
sanitarias como en las diplomaturas citadas destacan
los aspectos del uso de medicamentos que mas
atafien a la practica diaria. Cada grupo de farmacos va
seguido de una autoevaluacién en forma de preguntas
de opcion miltiple con sus correspondientes
respuestas; en total se incluyen méas de 300 preguntas
que permiten verificar progresos y fallos del
aprendizaje.

INTRODUCCION A LA QUIMICA
TERAPEUTICA. 22 edic.

Antonio Delgado Cirilo

Cristina Minguillon Llombart

Jesus Joglar Tamargo

Edicion 20083, rust. 536 pags.

ISBN 9788479786014

En su vertiente retrospectiva, la Quimica Terapéutica
es la parte de la quimica que trata del estudio de los
farmacos como especies quimicas con la finalidad de
determinar la relacion existente entre su estructura, su
reactividad, sus propiedades fisicoquimicas y su
actividad biol6gica. Desde un punto de vista
prospectivo, los conocimientos adquiridos como
resultado de esos estudios permiten sentar las bases

para el disefio de nuevos farmacos mas seguros y con
un perfil terapéutico mas eficaz. Esta obra en la que
se ftratan todo estos aspectos, esta disefiada
fundamentalmente para servir de guia en la docencia
y el estudio de la asignatura de Quimica
Farmacéutica, asignatura troncal del primer ciclo de la
Licenciatura de Farmacia.

FARMACOCINETICAS DE LOS
MEDICAMENTOS: nuevos métodos y
criterios para su evaluacion

Serafin Pazo Carracedo

Edicién 2001, rust. 152 pags.

ISBN 9788479784966

Este es un libro original y diferente en el que se
desarrollan y proponen nuevos métodos y criterios
para la evaluacion farmacocinética de los
medicamentos, de manera facil y expedita,
acompanados de variados y numerosos ejemplos
practicos resueltos. Por otra parte, presenta nuevos
aspectos de la investigacion farmacocinética, tales
como la 'biodisponibilidad terapéutica y su medida’, de
interés para evaluar eficientemente los medicamentos
‘genéricos’, la 'curva universal reducida’, fundamental
en farmacocinética, el 'teorema de los n-puntos’,
relacion de configuracién de aplicacién general en
modelos multicompartimentales, ‘'alternativas a la
funcion de Bateman', 'métodos graficos 'y
nomogramas', etc.

MANUAL DE RADIOFARMACIA
J. Mallol Escobar

Edic. 2083, rust. 304 pags.
ISBN 9788479788544

La Radiofarmacia es la parte

de la ciencia farmacéutica de-
dicada al estudio de los medi-
camentos radiactivos, es decir,
los radiofarmacos, y se ha de-
sarrollado y consolidado en

los dltimos afios como una ra-
ma de la Farmacia con enti-
dad propia. Este libro ofrece
una vision general de la Ra-
diofarmacia a los que se inician
en el estudio de esta especialidad, pero con la
suficiente profundidad para ser una herramienta de
consulta para los especialistas ya formados que
trabajan en el entorno de los productos
radiofarmacéuticos .Sin duda viene a cubrir un
importante vacio existente en la literatura cientifica en
espafiol. La estructura del libro, su orientacion docente
y su lectura facil y comprensible, procede de la amplia
experiencia profesional del autor en muy diversos
campos de la Radiofarmacia. Aunque la obra va
principalmente orientada hacia la descripcion de los
radiofarmacos y su preparacion, sus caracteristicas y
los métodos para asegurar su calidad, también se
incluye un capitulo orientativo sobre las aplicaciones
clinicas de estos medicamentos.

JESUS NUALLOL

MANUAL DE
RADIOFARMACIA

BASES PARA LA ATENCION
FARMACEUTICA DEL ACNE VULGAR
Francisco Sanchez Alonso

Purificacion Gémez La Mayor

Edicién 2000, rust. 260 pags.

ISBN 9788479784539

El acné wvulgar es una de las afecciones
dermatolégicas mas frecuentes cuya terapéutica
permite implementar lo que los autores han definido
como el tercer escaldn de la Atencién Farmacéutica: la
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participacion activa del farmacéutico en los procesos
de identificacion, evaluacién y prescripcion de una
determinada patologia, junto con el seguimiento
clinico y farmacolégico de la misma, y la realizacién de
las pertinentes funciones de informacién, educacion
sanitaria, y ayuda para la correcta cumplimentacién
del tratamiento prescrito. El libro consta de dos partes
bien diferenciadas, un laminario iconografico y dos
amplios apéndices. La primera parte constituye una
actualizada revision de todo lo concerniente a la
epidemiologia, fisiopatologia, clinica y terapéutica del
acné vulgar. La segunda, eminentemente practica,
una completa guia que permite desarrollar, paso a
paso el tercer escalén de la atencion farmacéutica de
esta patologia

COMPENDIO DE FARMACOLOGIA
GENERAL

Alfonso Velasco Martin

Edicién 2001, rast. 328 pags.

ISBN 9788479784805

La presente obra nace con la idea de proporcionar a
los estudiantes de Medicina, Farmacia, Biologia y
Veterinaria conceptos fundamentales de Farmacologia
general. La obra ha sido disefiada a dos niveles: el
primero de ellos que incluye los ocho primeros
capitulos, define con gran claridad los conceptos
fundamentales de Farmacologia general insistiendo en
la Farmacocinética, Farmacodinamia, toxicidad de los
farmacos y en las circunstancias que modifican los
efectos de los farmacos. En un segundo nivel se
incluyen capitulos, que aunque basicos pueden ser
omitidos por el lector (Relaciéon estructura quimica-
actividad farmacoldgica, mecanismos de accién a los
farmacos a nivel molecular, farmacologia de los
canales ionicos, sociologia del medicamento con
nociones de Farmacoeconomia y terapia génica y por
ultimo técnicas in vitro describiendo detalladamente el
6rgano aislado que tanto ha contribuido al desarrollo
de la moderna farmacologia).

aspectos moleculares, citogenéticos y clinicos , e
incluyendo también el acceso a bases de datos del
genoma humano en Internet. Al mismo tiempo se ha
intentado dar un enfoque autodidactico, lo que puede
resulta Util a estudiantes o profesionales de otras
disciplinas interesados en actualizar su conocimientos
de genética.

GERIATRIA

GENETICA

GENETICA MEDICA
R. Oliva Virgili y otros
Edic. 2008, rust. 448 pags. | i

ISBN 9788479788872 ENETIC A
La primera version de este P D :

ICA

libro fue redactada especi-
ficamente como libro de
texto para la asignatura

de Genética Médica en la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Barcelona y
desde entonces ha ido
mejorando sus sucesivas ediciones. Ademas, para los
autores ha sido muy grato averiguar que el texto
también ha sido solicitado por otras facultades de
Medicina e incluso por profesionales interesados en
actualizar sus conocimientos de genética, lo que ha
motivado a mejorar aun mas el texto y a publicar la
edicién actual. El contenido se ha elaborado teniendo
en cuenta las recomendaciones del Comité de
Educacién Médica de la American Society of Human
Genetics y las competencias basicas en Genética para
los Profesionales de Salud en Europa publicadas por
La European Society of Human Genetics. Se ha
incluido también abundante material grafico y
practicas que corresponden a casos y supuestos
reales, formado parte del proceso diagnéstico en

PROGRAMA PREVENTIVO PARA
MAYORES

M.P. Garcia Crespo

Edicion 2003, rust. 320 pags.

ISBN 9788479785635

Por convenio internacional se consideran mayores a
las personas de 65 y mas afios. Este grupo de
poblacibn se halla en constante crecimiento.
Actualmente forma el 19 % del conjunto de la
poblacién del municipio de Madrid. Sus condiciones
sociales y de salud dan lugar a necesidades propias
que requieren intervenciones especificas y adaptadas.
La Concejalia Delegada de Area de Salud y Consumo
del Ayuntamiento de Madrid que tiene como objetivo la
prestacion de servicios a la poblacion madrilefia, es
sensible a esta realidad y promueve actividades
dirigidas a este colectivo

LA VEJEZ DESCONOCIDA: una mirada
desde la biologia a la cultura

Inmaculada de la Serna de Pedro

Edicion 2003, rast. 200 pags.

ISBN 9788479785697

La doctora Inmaculada de la Serna de Pedro,
especialista en Psiquiatria nos presenta este libro que
puede resultar de interés a personal de nivel cultural
medio que recapaciten sobre la vejez y su entorno,
precisamente en tiempos en que la vida se ha
alargado de manera notable. A través del texto, los
ancianos y  sus familiares pueden encontrar
respuestas a sus preguntas e inquietudes. Por su
parte, a los profesionales de la salud, en particular
aquellos que se afanan en este nlcleo de poblacion,
se les orienta hacia una actitud adecuada respecto a
su labor. Dentro de estos profesionales se encuentran
los médicos, en especial los de Atencién Primaria,
geriatras y psiquiatras, psicélogos, trabajadores
sociales y ATS.

GESTION SANITARIA Y

HOSPITALARIA

DERECHO SANITARIO Y SOCIEDAD
José M2 Antequera Vinagre

Edicion 2006, rust. 240 pags.

ISBN 9788479787325

La complejidad en la gestion y direccion de los
servicios sanitarios requiere instrumentos que agilicen
y dinamicen dicha gestion y direccion bajo para
parametros de calidad. Este libro, Derecho Sanitario y
Sociedad, es una herramienta Util para la calidad de la
asistencia sanitaria. El gestor debe asumir lo juridico
como wuna funcion directiva esencial y los
profesionales sanitarios como un ejemplo méas de la
lex artis. Derecho Sanitario y Sociedad, ademas de
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dicho caracter instrumental, realiza una aproximacién
real y atil a los mas relevantes desarrollos del derecho
sanitario y de la sociologia de la salud: derecho
sanitario basico, la calidad juridica de procesos, la
bioética, la  responsabilidad  profesional, la
responsabilidad directiva, la gestion de riesgos
sanitarios y los aspectos sociales que impactan en la
salud.

SISTEMA SANITARIO Y RECURSOS
HUMANOS

José M2 Antequera Vinagre

Elena Arias Menéndez

Edicion 2005, rust. 610 pags.

ISBN 9788479786731

La obra Sistema Sanitario y Recursos Humanos,
Manual para gestores y profesionales se postula como
referencia via de entrada- al conjunto del Sistema
Nacional de Salud para los gestores y profesionales
sanitarios de las organizaciones sanitarias publicas y
privadas. El hilo conductor de esta obra es un
Andlisis del binomio asistencia sanitaria-recursos
humanos desde diversas perspectivas; entre éstas se
pueden referenciar el marco general de las politicas
sanitarias y de recursos humanos (esta con
aproximacién a la Unién Europea, a Espafia y a los
sistemas sanitarios en ftransicion), la empresa
sanitaria, la gestion del conocimiento en las
organizaciones sanitarias, la utilidad y el perfil propio
de una direccion de recursos humanos, un analisis
pormenorizado de las variables juridicas que
confluyen en la gestién de los recursos humanos, y
finalmente una evaluacion de los nuevos entornos que
impactan en la asistencia sanitaria como la
telemedicina y la sociedad de la informacién.

DIRECCION Y GESTION HOSPITALARIA
DE VANGUARDIA

José M2, Corella

Isabel de Val-Pardo

Edicion 2005, rust. 192 pags.

ISBN 9788479786830

Manual practico de gran utilidad para profesores y
alumnos de distintas licenciaturas y cursos de
postgrado, profesionales en tareas asistenciales y no
asistenciales, auditores y consultores, que aluden a
las circunstancias de cambio y la dindmica del medio
que afectan a los Servicios Publicos y se les identifica
como actividades economicas, empresariales y
nucleos de valor. Todo ello con referencia expresa a
los servicios prestados en los hospitales.

SISTEMAS DE SALUD: diagnéstico y
planificacién

Isabel de Val-Pardo

José Maria Corella

Edicion 2001, rust. 180 pags.

ISBN 9788479784751

Un modelo de diagnéstico del sistema sanitario es
requisito previo en cualquier intento de reforma porque
ofrece una radiografia de su validez. Se trata de una
herramienta conceptual Util para los profesionales
afectados por la reforma a nivel macro, ya que facilita
un mecanismo heuristico a los responsables y un
punto de partida necesario para el proceso de toma de
decisiones. Encontrar un buen modelo de diagndstico
no es facil y en la mayoria de los casos son
incompletos. En el intento por contribuir a los
planteamientos tedricos y practicos, se ofrece un
modelo descriptivo y predictivo que no pretende ser
una categorizacién conceptual sino una especificacién

de las variables y sus interrelaciones en el disefio que
representa un sistema de salud real.

CENTROS HOSPITALARIOS:
pensamiento estratégico y creacion de
valor

Isabel de Val-Pardo

Edic. 2007, r ust. 152 péags.
ISBN 978847978884

El texto aborda la extension

del proceso de pensamiento
estratégico a los Centros
Hospitalarios publicos y
privados, con ejemplos ilus-
trativos a lo largo de los dis-
tintos capitulos y un caso inte-
gral en el que se utilizan téc-
nicas no tan novedosas pero
eficaces, para el control de las estrategias implantada.
Los responsables de la actividad hospitalaria tienen
que analizar los impactos y dar respuestas
significativas por lo que deben adoptar enfoques
diferentes que ofrezcan valor, via estrategias de
resolucién de los problemas fundados en los objetivos
a lograr y en posicién de adaptarse, paso a paso, a la
evolucién de la realidad. El futuro de una actividad
econémica es imposible de conocer, pero en el caso
de los Centros Hospitalarios la toma de decisiones la
facilita el proceso légico y analitico de su orientacion
estratégica pues los retos se pueden afrontar via el
aprendizaje y la interaccion politica ya que, en su
ambito, las condiciones y las reglas no cambian a gran
velocidad.

HOSPITALARIOS

COMO PREPARAR ESTUDIOS DE
INVERSION EN EL SECTOR SANITARIO
José Maria Corella

Edicién 2002, rust. 128 pags.

ISBN978 8479785260

Hoy no cabe ignorar que en todo acto médico debe
procederse a evaluar los recursos tecnolégicos que
presuntamente pueden favorecer los procesos
diagnésticos y terapéuticos, para comprobar si
efectivamente se amparan en sdlidos criterios de
utilidad, eficacia, efectividad, equidad, idoneidad,
evidencia cientifica, necesidad y coste. En este libro,
el autor brinda a los profesionales de la salud una
breve, concisa y clara exposicion de cémo llevar a
cabo, desde un enfoque del derecho a la salud de los
ciudadanos, los estudios de inversion, y las claves
para desentrafiar el complejo entramado entre salud y
economia.

GESTION SANITARIA:
calidad y seguridad en
los pacientes

J.M. Aranaz Andrés (y otros)
Edic. 2008, rust. 395 pags.
ISBN 9788479788902

La edicion de este libro supone
poner en manos de los gesto-

GESTEN SANT LRI
Lol y seguriat e s paresie
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res, planificadores y clinicos 2

una herramienta fundamental
en el desarrollo de iniciativas
relacionadas con la mejora de la seguridad y la calidad
de la asistencia sanitaria, pues consigue aunar
conocimiento y divulgacion a lo largo de su completo
contenido, reuniendo para ello, entre sus autores, a la
mayor parte de los profesionales espafioles
comprometidos con esta area de conocimiento. La
Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud,
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del Ministerio de Sanidad y Consumo (Espafia) avala y
recomienda esta publicacién por que se alinea
plenamente con su estrategia en seguridad del
paciente, desarrollada dentro del Plan de Calidad para
el Sistema Nacional de Salud

METODOS PARA LA EVALUACION
ECONOMICA DE LOS PROGRAMAS DE
ASISTENCIA SANITARIA. 22 edic.
Michael F. Drummond (y otros)

Edicion 2001, rust. 384 pags.

ISBN 9788479785024

La evaluacion econémica en servicios de salud tiene
una importante implantacion en los paises
anglosajones y va cobrando relevancia en el contexto
iberoamericano. La primera edicion en castellano de
este libro contribuyé en parte a ello, pues tuvo amplia
difusiéon tanto en Espafia como en Latinoamérica y
supuso un importante impulso para la evaluacién
econdmica en sanidad. El anexo al final de este libro
refleja el auge de esta evolucién. Con el fin de
contribuir a una Evaluacion Econémica de mayor
calidad, en esta nueva ediciéon los autores han
complementado los listados de comprobacion para la
valoracion critica de estudios ya publicados e
introducido los nuevos avances en este campo. Esta
nueva edicion actualizada y ampliada, que ya ha sido
traducida a numerosos idiomas, supondra un nuevo
avance para el uso de esta disciplina no sélo por
economistas de la salud, sino por gestores y
profesionales del mundo clinico.

ECONOMIA DE LA SALUD: fundamentos
Juan A. Gimeno Ullastres

Edicién 2006, rast. 324 pags.

ISBN 9788479787479

Economia de la Salud: Fundamentos forma parte de la
coleccion de Manuales de Direccion Médica y Gestién
Clinica. Es un libro que permite comprender de forma
amena, no exenta de rigor académico, la forma en que
la economia organiza el pensamiento y se aplica de
forma concreta al sector de la salud y los servicios
sanitarios. Y sin duda, servird de gran ayuda a todos
los profesionales del sector comprometidos con el
objetivo de hacer mas eficientes y equitativas las
actividades de asignacion y gestion de los recursos
publicos sanitarios

ECONOMIA DE LA SALUD: instrumentos
Juan A. Gimeno Ullastres

Edicion 2006, rust. 504 pags.

ISBN 9788479787332

Economia de la salud: instrumentos pretende
orientarse hacia diferentes escenarios micro, en lo que
se refiere a la gestion clinica desarrollada por los
profesionales sanitarios; perso, en lo que afecta a la
gestion institucional , llevada a cabo por los directivos
institucionales; y macro, por lo que respecta a la
politica de los reguladores y responsables sanitarios.
La didactica redacciéon del libro y su utilidad
conceptual y practica pueden alcanzar a tareas y
actividades tan diferentes como las que corresponden
a los proveedores de servicios asistenciales, a los
gestores de centros y establecimientos, y a los
disefiadores de las principales lineas maestras de
actuacion sanitaria.

MODELOS DE GESTION PARA

MEDICOS DE FAMILIA

Francisco Hervas Maldonado

Edicién 2005, rust. 240 pags.

ISBN 9788479786403

Este libro comprende temas variados, desde la calidad
a la inteligencia artificial, tema en el que el autor posee
larga experiencia, de la teoria de juegos a las
proporciones y el caos, de la teoria de la decisién a la
historia clinica electrénica. Los temas son muy
variados y muy orientados al trabajo diario, lo que les
hace muy amenos y faciles de asimilar.

GESTION CLINICA: Gobierno clinico

Luis A. Oteo Ochoa

Edicién 2006, rust. 364 pags.

ISBN 9788479787509

Los capitulos que configuran este libro ofrecen una
panoramica global de las nuevas coordenadas de la
gestién y del gobierno clinico, asi como de los factores
que estan dificultando los procesos de cambio
organizativo y funcional en las instituciones sanitarias
publicas.

GESTION CLINICA: Desarrollo e
instrumentos

Luis A. Oteo Ochoa

Edicion 2006, rust. 404 pags.

ISBN 9788479787516

Los capitulos que se despliegan en este libro
configuran la arquitectura de conocimiento conceptual
y aplicado imprescindible para cualquier iniciativa
emprendedora en los servicios sanitarios, que por una
parte converge en los principios del profesionalismo
sanitario en general, y en las nuevas competencias
médicas en particular, y por otra, en la necesidad de
impulsar la creatividad y la innovacion en los
denominados microsistemas, alli donde el gobierno y
la gestion del conocimiento clinico deben garantizar
una practica de calidad asistencial enfocada hacia el
paciente.

EL HOSPITAL DE EMPRESA Y LA
SANIDAD ASISTENCIAL: g—
calidad y rentabilidad | '
F. I_—lervés Malldonado ) . !IUHI'I‘-\ 2
Edic. 2071, rust. 360 pags. EMPRESA v

ISBN 9788479788124 Y LASANI
El mundo esta cambiando y -\b[.i:ﬂ,_l.
la Sanidad, como parte funda- i 7

mental de nuestra vida, tam-
bién. Esto hace que debamos
afrontar la sanidad con una
estrategia empresarial diferen-
te,pues asi lo requiere la so-
ciedad, a través de las demandas sanitarias de los
usuarios privados y publicos. Hemos de cambiar
nuestra mentalidad hacia modelos mas abiertos, mas
competitivos, mucho mas 4&giles y motivadores,
basados mas en la confianza que en el control, méas
en la diversidad que en el procedimiento rigido. Lo que
se busca en este libro es una via que nos lleve a la
modernidad requerida. INDICE : Una reflexion
sanitaria. Introduccidon a la contabilidad y gestionde
costes. Mercadotecnia de salud: marketing sanitario.
Los telesistemas sanitarios. Gestion de recursos
humanos en sanidad. Servicios de diagndstico.
Gestion del entorno. Calidad. Innovacion, desarrollo e
investigacion.

MANUAL DE GESTION PARA JEFES
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DE SERVICIOS CLINICOS

José Jiménez Jiménez

Edicién 2000, cart. 696 pags.

ISBN 9788479784508

Este libro, es el resultado de la colaboracion de un
grupo numeroso de profesionales, de reconocido
prestigio del sector sanitario, que han aportado ideas y
experiencias innovadoras en la modernizacién de la
Atencion Sanitaria. Presidentes de sociedades
cientificas, Jefes de Servicio y de Seccion,
Catedraticos, Directivos tanto del sector publico como
privado y expertos en Gestiobn Sanitaria, han
colaborado con la pretensién de acercarse a la cultura
y valores del sector. Dirigido a médicos y enfermeras
con responsabilidades de gestiéon o con interés en la
materia, combina teoria y ejemplos préacticos en
Gestion Clinica, para que el lector pueda extraer con
facilidad, conclusiones e ideas aplicables en la
practica diaria

PROTECCION DE DATOS DE

SALUD: criterios y plan de seguridad

Pau Lépez (y otros)

Edicién 2001, rast. 168 pags.

ISBN 9788479784911

La sensibilidad ciudadana, las directivas de la Unién
Europea y la legislacion del Parlamento Espafiol y de
algunas Comunidades Auténomas esta exigiendo a
quienes tratan con informacién de salud de las
personas, ya sean profesionales o centros de servicios
de salud, a ser muy estrictos en seguridad y
confidencialidad de tales datos. La Proteccion de
datos de salud comporta actualmente que en cada
Centro de Salud se establezcan unos criterios claros y
un plan de seguridad. El presente libro va destinado a
facilitar una respuesta a esta exigencia. Los gerentes
y directores de centros sanitarios (hospitales,
ambulatorios, consultorios, laboratorios, etc.), los
informaticos y profesionales del tratamiento de la
informacién, los profesionales de la salud con una
preocupacion por la confidencialidad de la informacion
de los pacientes a quienes atienden, todos ellos
encontrardn criterios, modelos y manuales para
establecer politicas, reglamentos y planes para la
adecuada Proteccién de datos de salud. Quienes
estan interesados en que los datos de salud de las
personas sean facilmente accesibles por los médicos
y profesionales sanitarios en su labor asistencial, pero
que sélo y exclusivamente puedan acceder a ellos
quienes deban estar autorizados a tener acceso a tal
informacién, podran comprobar cémo los centros
sanitarios estan adoptando estrictas medidas de
seguridad.

MANUAL DE GESTION DE RIESGOS
SANITARIOS

Fco. José Martinez Lopez

José M2 Ruiz Ortega

Edicién 2001, rast. 284 pags.

ISBN 9788479784683

El Manual de Gestion de Riesgos Sanitarios es un
libro escrito por expertos; sus autores desempefian a
diario las funciones y actividades de la gestion de
riesgos sanitarios en sus diferentes aspectos y
niveles. La asistencia sanitaria y en especial la
practica médica es, como se pone de relieve en este
texto, una activid ad de riesgo y con riesgo. Para
disminuir en lo posible la producciéon de efectos no
esperados 0 no deseados durante los procesos
asistenciales hay que elevar el nivel de calidad de la
asistencia sanitaria, tanto en el &mbito publico como
en el privado, los conceptos basicos de la gestion de
riesgos sanitarios, proporcionando guias Utiles para la

implantacion de este tipo de programas en los centros
de salud y hospitales, asi como otras informaciones de
gran interés tanto para los profesionales cuya funcion
es atender a los enfermos como para aquellos otros
cuya mision es dirigir esos mismos centros.

GUIA METODOLOGICA PARA LA
GESTION CLINICA POR PROCESOS
José R. Mora Martinez

Edicién 2003, rust. 536 pags.

ISBN 9788479785833

Este libro lleva por titulo el de GUIA METODOLOGICA
PARA LA GESTION CLINICA POR PROCESOS.
APLICACION EN LAS ORGANIZACIONES DE
ENFERMERIA. Sin embargo sus contenidos son
mucho maéas amplios que los que implicaria la
denominacién. En efecto, el libro combina un
tratamiento excelente de conceptos y metodologias de
gestion de organizaciones, en las cuales se hace una
puesta al dia del enfoque sistémico, de las funciones
directivas, del andlisis de produccién, y del andlisis
estratégico, que tiene la virtud de exponer de forma
exhaustiva pero comprensible temas fundamentales
en la nueva cultura de gestién empresarial, y de afiadir
ejemplos y aplicaciones que facilitan el pasar del
'disefio’ a la 'accion’, asi como inducir el significado de
la teoria a partir de la comprension de la aplicacién
operativa Esta obra facilita el estudio y la consulta,
tanto para los enfermeros(as)que interesados(as) en
aplicar instrumentos de gestidon organizativa en su
entorno, como también para cualquier estudioso en
campos de gestion gerencial y directiva del sector
sanitario.

FUNCION DIRECTIVA Y RECURSOS
HUMANOS EN SANIDAD

Eduardo Pérez Gorostegui

Luis A. Oteo Ochoa

Edicion 2006, rust. 392 pags.

ISBN 9788479787448

Los capitulos que se estructuran y ofrecen en el libro
ofrecen una respuesta integrada y coherente en
diferentes areas de conocimiento esencial, que
constituyen hoy los elementos y funciones principales
para la gestién estratégica y la direccién de las
instituciones sanitarias. El futuro de los sistemas y de
los servicios sanitarios se construyen en nuestro
tiempo innovando, mejorando las competencias
directivas y los procesos organizativos y gestionando
estratégicamente las funciones econémicas,
tecnoldgicas y sociales.

SISTEMAS Y SERVICIOS SANITARIOS
José R. Repullo

Antonio Iiiesta

Edicién 2006, rust. 456 pags.

ISBN 9788479787318

Este libro nos permite entender la estructura,
organizacion y funcionamiento de los sistemas de
salud, la comparacion de los sistemas de los distintos
paises, su evolucion histérica, los procesos de cambio
y reforma, y las formas de gestion de las instituciones
y centros sanitarios. También analiza las principales
politicas de gobierno y macro-gestion de los sistemas:
la gestiébn contractual de atenci6én primaria y de
atencion especializada; las politicas del medicamento
y las politicas de investigacién y formacion. Sistemas y
Servicios Sanitarios forma parte de la coleccion de
Manuales de direccion médica y gestién clinica,
constituye un excelente instrumento para conocer los
sistemas sanitarios, actualizar contenidos sobre los
principales problemas que presentan, particularizar
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estos contenidos en el caso del Sistema Nacional de
Salud espafiol y caracterizar los retos y desafios del
futuro.

DOCUMENTACION CLINICA Y ARCHIVO
Mercedes Tejero Alvarez

Edicién 2003, rast.240 pags.

ISBN 9788479786113

En los ambientes hospitalarios la documentacién
clinica y el archivo de historias clinicas fueron, hasta
hace algunos afios, dos materias cuya consideracion
no era relevante. Pero, tanto la administracién como
los propios hospitales, reconocen actualmente la
importancia de una documentacidon normalizada, su
correcta custodia, su disponibilidad para con los
servicios del hospital y el tratamiento posterior de los
datos contenidos en ella. El libro trata de estas
materias, pero también de la influencia que los
avances informaticos y las nuevas tecnologias estan
teniendo sobre la documentacién y el propio archivo.
El libro contiene asi mismo un extenso capitulo
sobre la externalizacién de los archivos, un protocolo
de destruccion de documentos y un esclarecedor
capitulo sobre codificacién. Por ltimo, se incluyen
tanto legislaciones anteriores al respecto como los
capitulos y articulos de la reciente Ley General de
Sanidad, que afectan a la documentacion clinica, su
contenido, usos, conservacion, derechos de acceso,
informes de alta y sus definiciones legales

GINECOLOGIA /OBSTETRICIA

LA EDAD DE LA MENOPAUSIA

Antonio Becerra-Fernandez

Edicion 2003, rust. 328 pags.

ISBN 9788479785642

INDICE: La menopausia: una etapa de la vida de la
mujer. Importancia de la menopausia en la evolucién
humana; la hipétesis de la abuela. Endocrinologia de
la menopausia. Menopausia Yy riesgo cardiovascular.
Cardiopatia en la mujer menopausica. Cardiopatia
isquémica invisible: el enigma del sindrome X.
Sindrome plurimetabdlico en la mujer menopausica.
Obesidad y menopausia. Hipertension arterial en la
mujer menopausica; implicaciones diagnésticas y
terapéuticas.  Osteoporosis posmenopausica.
Marcadores bioquimicos de remodelado 6seo. Terapia
hormonal sustitutiva posmenopausica. El tratamiento
hormonal sustitutivo y el sistema cardiovascular.
Riesgo oncolégico en la mujer posmenopausica.
Demencia en la mujer posmenopausica: el papel del
déficit estrogénico; diagndstico diferencial, medidas
preventivas y terapéuticas. Calidad de vida en la mujer
posmenopausica. Anticoncepcion en la
perimenopausia. Fitoestrégenos y antioxidantes en la
menopausia. Programa para la menopausia en
Atencion Primaria. Recomendaciones sobre el estilo
de vida y habitos dietéticos tras la menopausia.

DETECCION PRECOZ DEL CANCER DE
MAMA

Lourdes Lostao

Edicion 2001, rust. 168 pags.

ISBN 9788479784959

La prevencién incluye, pues, tanto acciones
especificamente médicas (como la evaluacion de los
sintomas en diagnoéstico precoz), cuanto de caracter
social, eliminando las barreras o, alternativamente,

potenciando los factores que influyen en las creencias,
actitudes y conducta propiciadora de la salud y
favoreciendo la participacion de los destinatarios
potenciales de los programas preventivos. Este libro
supone una valiosa aportacion al panorama
sociosanitario espafiol, un elemento importante en el
disefio de campafias preventivas mas eficaces
utilizando incentivos y mensajes diferenciados para los
distinto segmentos de la poblacién objeto de las
mismas, basados en un conocimiento riguroso del
perfil de la poblacion de referencia.

LABORATORIO / ANALISIS

ENSAYOS CLINICOS: disefio, andlisis e
interpretacion

Rafael Alvarez Caceres

Edicién 2005, cart. 216 pags.

ISBN 9788479786786

Saber, con rigor cientifico, si una terapia es eficaz
para curar, aliviar o prevenir una enfermedad es una
tarea muy dificil, para comprobarlo hay que hacer
complejos, costosos y habitualmente largos estudios
experimentales: los ensayos clinicos. En este libro, el
profesor Rafael Alvarez Céaceres, aborda con claridad
y profundidad el complejo mundo de los ensayos
clinicos, ilustrandolo con numerosos ejemplos. Es un
texto muy recomendable a cualquier profesional que
tenga interés en la evaluacion cientifica de terapias.
Indispensable para médicos, farmacéuticos,
veterinarios, psicélogos, odontélogos, fisioterapeutas,
enfermeros y demas profesionales relacionados con el
mundo de la salud.

MEDICINA LEGAL

ENFERMEDAD MENTAL: aspectos
meédico-forenses

F. Rodes Lloret

Edic. 2007, rast. 200 pags.
ISBN 9788479787974

La valoracion médico-forense
de los enfermos mentales y de
los drogodependientes cons-
tituye, por su transcendencia,
una de las actividades de
mayor interés de las que tie-
nen lugar en el &mbito mé-
dico-legal. Se abordan,
inicialmente, tres aspectos
claves en este tipo de enfermos como son la
"capacidad civil', la ‘"imputabilidad penal" y el
"internamiento psiquiatrico involuntario”, recogiendo
de una forma didactica tanto su concepto como la
legislacién que les afecta. El grueso del libro lo
conforman los capitulos dedicados a las
enfermedades mentales de mayor interés en el ambito
médico-forense, en los que, de una forma asequible a
los profanos en la materia, se aborda de forma
sistematica, la descripcion de la enfermedad, las
pautas para el diagnéstico segin la CIE-10 y los
criterios para el diagnéstico seguin el DSM-IV-TR, la
sintomatologia y aquellos aspectos médico forenses
de relevancia ante un enfermo de estas
caracteristicas: delitos que cometen con mayor
frecuencia, imputabilidad penal y capacidad civil.

ESFERMEDIALY MENTAL
Ampacion Rbislio- o
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CRITERIOS DE VALORACION DEL
DANO CORPORAL

J. Alonso Santos

Edicion 2005, rast. 184 péags.
ISBN 9788479789299 ‘
INDICE: Clasificacion del

dafio dental traumético. Da-

flos postraumaticos de la Ah
ATM. Valoracion de los da-
flos debido a las praxis
odontélogica inadecuada. Fu-
turo de la valoracién del dafio it
corporal. Bases médicas para
el parte de baja y alta laboral. Problematica y
repercusion social de la prolongacion injustificada de
la baja laboral. EI médico como prescriptor de
seguridad vial. Patologia del manguito de los
rotadores. Rodilla. Lesiones agudas de de LCA sin
hemartros. Latigazo cervical versus hernia discal
lumbar. Latigazo cervical versus patologia articular del
hombro. Incongruencias del sindrome de estrés
postraumatico. Consideracién actual del latigazo
cervical.

MEDICINA LEGAL EN PATOLOGIA
MAMARIA

Santiago Delgado Bueno

Armando Tejerina Gomez

Edicién 2001, rast. 552 pags.

ISBN 9788479785130

Los doctores Santiago Delgado y Armando Tejerina al
frente de 23 autores-colaboradores mas (juristas y
médicos) han culminado con brillantez la primera obra
gue se escribe en Espafia sobre esta importante y
compleja problematica, recogiendo todos los temas
gue suscitan interés médico-legal por lo que, desde
luego, viene a llenar un vacio existente en la
bibliografia al respecto y sera, libro de reflexiéon y
referencia. Cada uno de los capitulos que componen
esta Medicina Legal en Patologia Mamaria estudia de
forma detallada los temas de que se ocupa haciendo
un abordaje multidisciplinar, para lo que conjuga
médicos y juristas, todos ellos de reconocido prestigio
en el ambito de su labor profesional que, justo es
decirlo, se han esforzado en una redaccién y una
semantica accesible para profesionales de ambos
campos del conocimiento lo que supone un valor
afadido al texto.

VALORACION DE LA INCAPACIDAD
LABORAL

José A. Ojeda Gil

Edicién 2005, rast. 232 pags.

ISBN 9788479787110

Este libro estd basado en la experiencia personal del
autor de mas de 25 de afios de experiencia al frente
del Gabinete de Valoracién del Dafio Corporal del
Centro de Traumatologia Teldense y en el estudio de
las diferentes publicaciones resefiadas en la
bibliografia. El libro esta dividido en tres partes. La
primera sobre generalidades y caracteristicas que
debe tener el médico evaluador, pericias médicas,
grados de incapacidad y confeccién de informes
médico-periciales. En la segunda parte se intenta
sefialar una serie de patologias médicas que pueden
ser valoradas para la incapacidad, basandose en el
déficit funcional que originan. La tercera parte trata de
la terminologia médica, en donde se intenta dar una
vision general del vocabulario médico y significado de
las palabras que méas se emplean en los informes de
valoracion.

MANUAL DEL PERITO MEDICO:
fundamentos técnicos y juridicos

M. Rodriguez Jouvencel

Edicién 2001 rist. 368 pags.

ISBN 9788479785109

Siendo la cuestion factica el hilo conductor para
fundamentar el derecho, se explica la importancia del
dictamen de peritos, y también la demanda progresiva
de obras sobre lesionologia y peritologia forense,
tanto por profesionales del derecho como de la
medicina. Han pasado diez afios desde la aparicién
del primer Manual del Perito Médico (1991), texto que
durante estos afios ha sido de obligada referencia
para muchos. Pero desde entonces se ha producido
una evolucién conceptual, modificaciones legislativas
(de especial significacion la nueva Ley de
Enjuiciamiento Civil;, Ley 1/2000) y otros cambios, con
alcance en el ambito que preside este titulo, lo
bastante como para publicar una nueva edicién,
siempre pretendiendo llegar al lector con un enfoque
practico y clarificador.

LA INTIMIDAD Y EL SECRETO MEDICO
Carmen Sanchez Carazo

Edicién 2000, rust. 392 pags.

ISBN 9788479784553

Este libro que ha conseguido ser claro y de facil
lectura, esta dirigido a profesionales de la salud, del
derecho y todos aquellos que quieran adentrarse en el
conocimiento de la proteccion de los datos de caracter
personal relativos a la salud. En él se trata de
fundamentar el derecho a la intimidad y profundiza en
los distintos aspectos, éticos-legales, del secreto
profesional sanitario. Se estudian los aspectos
generales de la  historia clinica, manual o
informatizada que, por su importancia en la actividad
sanitaria e investigadora, y el importante volumen de
datos que contiene, plantea importantes problemas
bioéticos y legales

INTRODUCCION A LA MEDICINA LEGAL
M.D. Diaz-Ambrona (y otros)

Edic. 2071, rast. 226 pags.
ISBN 9788479788049

En esta obra se realiza un
detenido y completo estudio
sobre la asistencia y atencion
del personal médico a las per-
sonas que precisen de sus
cuidados o tratamiento por
enfermedad y otras causas,
realizando una cuidada
exposicién de las responsa-
bilidades civiles en que
pudieran incurrir en la realizacion de este trabajo, asi
como del comportamiento necesario para evitarlas. El
estudio de estas interesantes cuestiones esta referido
exclusivamente al personal médico, dedicando
especial atencibn a las  responsabilidades
contractuales y  extracontractuales de estos
profesionales. El propésito de esta obra no es otro que
el de ofrecer al personal médico los conocimientos
basicos sobre las consecuencias juridicas que
pudieran derivarse de su actuacion profesional y las
medidas necesarias para evitar todas las que pudieran
ser negativas.

INTRODUCCION

ALAMEDICINA LEGAL

EL MEDICO Y LA INTIMIDAD
Jesls Sanchez-Caro

Javier Sanchez-Caro

Edicion 2001, rast. 272 pags.
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ISBN 9788479785031

Los autores analizan el concepto, origen y fundamento
de la intimidad desde una perspectiva esencialmente
filosofica (moral, fenomenolégica, analitica,
antropoldgica, metafisica), juridica y bioética,
estudiando sus conexiones con las ideas de
autonomia, libertad e identidad, y con los conceptos
relacionados de confidencialidad, obligacién de no
declarar (privilegio testimonial), secreto profesional y
vida privada. Examinan a continuacion la repercusion
que tiene el concepto ( y sobre todo el derecho a la
intimidad) en el ambito sanitario en general y en la
practica de la medicina en concreto: historia clinica,
datos sanitarios, menores, reproducciéon humana
asistida, SIDA, y, de forma especial, en psiquiatria y
genética médica. Establecen, por Gltimo, las oportunas
conclusiones.

COMENTARIOS HIPOCRATICOS SOBRE
CULTURA Y SABER MEDICO

Avelino Senra Varela

Edicién 2004, rast. 220 pags.

ISBN 9788479786656

En el libro hay una primera parte en que se analiza la
actuacion médica en general que tiene una logica o
filosofia subyacente que califica a la Medicina como
una ciencia probabilistica, que se desarrolla durante
el siglo XX con unas lineas cientificas objetivas y
alcanza su nivel actual en que las técnicas
diagndsticas de imagen son las tiranas de la medicina.
El autor trata de encontrarle sentido légico a la salud y
a la enfermedad, al diagnéstico, al tratamiento, a la
relacion médico enfermo, a la cultura y al humanismo
en medicina, medicina y religion. La segunda parte
aborda la mayor parte de las preguntas generales que
los enfermos de cancer o sus familiares formulan a los
médicos: Qué es el cancer?; si es hereditario o
contagioso, si se debe comunicar el diagnoéstico al
propio enfermo, el miedo al cancer o cancerofobia; el
diagndstico del cancer y su tratamiento; los peligros de
la contaminacion marina. La tercera parte incluye
cinco articulos sobre diagnéstico de enfermedades de
personajes histéricos que han sido tratados con
ligereza: la guerra del Peloponeso, el Emperador
Romano Julio César, el Emperador Galerio Valerio
Maximo y Santa Teresa de Jesus.

desprecie a la otra o viceversa, puesto que siempre
han de unirse por bien del paciente. La colaboracion
entre el Profesor José Prieto y el Doctor Francisco
Hervas se inici6 hace dieciséis afios y ha generado
cursos, articulos, conferencias y libros diversos. En
este Ultimo trabajo, la gran novedad es el enfoque,
que va de lo elemental a lo complejo, imbuido en un
entorno estético que, como pocas artes, logra dar el
cine de manera integral, expresandolas a todas en
casi cada pelicula, con mayor o menor fortuna, como
todo en la vida, pero con la frescura de las cosas
tecnolégicamente mas recientes.

NEUMOLOGIA

MICROBIOLOGIA

MIDIENDO LA INFECCION: analisis de
secuencias

F. Hervéas Maldonado

J. Prieto Prieto

Edic. 2008, rust. 184 pags.
ISBN 9788479788810
Decia Lord Kelvin que ciencia A
es medir, contar y comparar; lo
demas es opinar. En esta linea,
el abordaje de la infeccion no
puede dejar de ser un proceso
mensurable, en la calidad y en
la cantidad, de tal modo que el
rigor de la ciencia se imponga en las decisiones que
hayamos de tomar. Pero igualmente, la medicina ha
de ser también un arte y por ello hemos elegido el
cine, conocido como el séptimo arte, para vehiculizar
ese espiritu que arropa el ejercicio profesional, pues
nosotros, en las actividades del dia a dia, recorremos
un doble camino: de lo particular a lo general y la via
inversa: de lo general a lo particular; es decir, el arte y
la ciencia que coexisten en todas nuestras
actuaciones. No es, por tanto, prudente que el uno

MIDIENDO
LA INFECCION

APARATO RESPIRATORIO: |
(Cuadernos de Citopatologia 3)

Ernesto Garcia Ureta

Edicion 2004, rast. 88 pags.

ISBN 9788479786557

Este libro estd incluido en una coleccion llamada
Cuadernos de Citopatologia. Es el tercer libro de la
coleccion y esta dedicado exclusivamente a la
Citopatologia respiratoria. Este libro tiene una
estructura que consiste en un texto basico, con
referencia a tablas e imégenes, una iconografia en
color y una bibliografia recomendada. El texto que
precede a la coleccién de imagenes pretende ser un
pequefio compendio del tema tratado. La idea
fundamental es la utilidad préactica y los criterios
contrastados. Las figuras vienen acompanadas de
comentarios descriptivos de la imagen que, al menos
en parte, repite las notas del texto principal, con el fin
de fijar criterios y reforzar ideas.

APARATO RESPIRATORIO: Il

(Cuadernos de Citopatologia 4)

Julio Rodriguez Costa

Domingo de Agustin

Edicién 2005, rust. 88 pags.

ISBN 9788479787196

Este libro estd incluido en una coleccion llamada
Cuadernos de Citopatologia. Es el tercer libro de la
coleccion y esta dedicado exclusivamente a la
Citopatologia respiratoria. Este libro tiene una
estructura que consiste en un texto basico, con
referencia a tablas e imagenes, una iconografia en
color y una bibliografia recomendada. El texto que
precede a la coleccion de imagenes pretende ser un
pequefio compendio del tema tratado. La idea
fundamental es la utilidad practica y los criterios
contrastados. Las figuras vienen acompafadas de
comentarios descriptivos de la imagen que, al menos
en parte, repite las notas del texto principal, con el fin
de fijar criterios y reforzar ideas.

NEUROLOGIA

ASPECTOS SOCIALES Y FAMILIARES
DE LOS PACIENTES CON DEMENCIA
Félix Bermejo Pareja

Edicion 2004, rast. 312 pags.

ISBN 9788479786366

La demencia supone un grupo de patologias de un
gran impacto social. En primer lugar porque es una
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enfermedad degenerativa asociada a la edad, y por
tanto el envejecimiento de la poblacion conlleva,
necesariamente, un incremento de su prevalencia.
Esta obra supone una aportacion de extrema
relevancia para el conocimiento y profundizacién de la
demencia, sus repercusiones familiares y la respuesta
socio-sanitaria existente en Espafia. Ademas, aparte
de la espléndida aportacion cientifica de la obra, lleva
un informe de investigacién de estudio poblacional
realizado en dos distritos de Madrid sobre 132 sujetos
diagnosticados de demencia. También la obra
comienza por una serie de capitulos que estudia esta
enfermedad desde una perspectiva multidisciplinar.

MANUAL DE NEUROGENETICA
A.Jiménez Escrig

Edicion 2003, rust. 312 pags.

ISBN 9788479785567

El libro se estructura en dos partes, la primera
formada por ocho capitulos en los que se revisan los
conocimientos basicos de la Genética, comenzando
por una descripcion de los datos de la Biologia
Molecular y la Genética de mas relevancia para el
clinico. La segunda parte est4d dedicada a la
descripcion de las bases genéticas de las principales
enfermedades neurolégicas. En la parte final del libro
se incluye un listado de las principales enfermedades
neurolégicas hereditarias, un apéndice dedicado a la
descripcion histérica de los principales eventos de la
Genética, y un glosario de términos genéticos muy util
para seguir las explicaciones de éste u otros textos.
La obra estd escrita por profesores del curso de
postgrado de Neurogenética Béasica y Clinica de la
Universidad de Alcala de Henares, con experiencia
practica en el campo del diagnostico clinico y genético
de esas patologias. Esta experiencia practica se
vuelca en el texto en mdltiples imagenes clinicas,
tablas y esquemas.

SINDROME DE DEFICIT DE ATENCION-
HIPERACTIVIDAD
|.Pascual-Castroviejo
Edic. 2009,rast. 368 pags|.
ISBN 9788479789213
El sindrome de déficit de
atencion/hiperactividad
(SDAHA) es la patologia
infanto-juvenil mas fre-
cuente y preocupante en el
momento actual no sélo

en el ambito neuropsiquia-
trico, sino de toda la Pedia-
tria. Los problemas derivados de su padecimiento
pueden tener repercusiones a nivel personal, familiar,
escolar, laboral y social. Ademas pueden prolongarse
durante la vida adulta. Estos problemas, bien
estudiados, tratados y orientados pueden verse muy
minimizados. Pero sin tratamiento y afrontamiento con
realismo pueden tener grandes repercusiones a
muchos niveles. En este libro, que constituye ya la
cuarta edicion, que aparece a los 10 afios de la
primera, se desarrollan cuantas facetas clinicas,
genéticas, anatdmicas, bioquimicas, sociales,
terapéuticas, pronosticas, posibilidades de riesgos y
perspectivas pueden darse en estas personas desde
la vision panoramica de los muchos afios dedicados al
estudio y tratamiento de gran cantidad de personas
con este sindrome.

ALZHEIMER. La vida de un médico y la
historia de una enfermedad
Konrad Maurer

Ulrike Maurer

Edicién 2006, cartoné, 368 pags.

ISBN 9788479787585

Ademés de constituir la biografia mas completa y
mejor documentada de Alois Alzheimer (1864-1915),
esta obra reconstruye la historia de la enfermedad que
lleva su nombre en sus inicios, desde lo que
podriamos considerar su prehistoria entre 1901 y 1906
(fecha de la primera descripcién histérica), en su
periodo de consolidacion desde 1906 hasta 1910 y las
primeras descripciones de los casos anatomoclinicos
hasta 1915 hasta que fallece Alzheimer. La obra
contempla el desarrollo histérico de la enfermedad
desde la muerte de Alzheimer hasta la actualidad. El
interés de la obra no reside exclusivamente en la
biografia de Alzheimer y la historia de la enfermedad
que lleva su nombre. Por sus paginas desfilan figuras
claves de la Neuropsiquiatria, en particular y la
medicina en general.

TEXTBOOK OF NEUROGENETICS
AlJiménez Escrig

Edic. 2007, tela, 316 pags.

ISBN 9788479787929

INDICE: Principles of genetics. Molecular Biology
Techniques in Investigation and Diagnosis. Transgenic
animals in Neurology.Gene Therapy of Neurological
Diseases. Overview of Computer Software for
Genetics. Internet Genetic Resources. Primer of
Statitical Genetics. Strategies for the Genetic
Molecular Study of a Neurological Disease.
Neurogenetics from a Clinical point of view. Hereditary
Muscular Dystrophies. Genetics of Movement
Disorders. Genetics of Dementia. Genetics of
Cerebrovascular Diseases. Genetic Bases of
Neurological Disorders. Etc

TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR
G. Rodriguez Boto

J. Vaquero Crespo TR
Edic. 2010, tela, 404 pags. e
ISBN 9788479789053

Los traumatismos raquimedu-
lares suponen mas del 70% de
las lesiones medulares y mues-
tran una innegable proporcio-
nalidad con el desarrollo in-
trial de las naciones, de ma-
nera que a mayor industrializa-
cion, mayor numero de dafio
medular postraumatico en la poblacién. Esta obra esta
muy bien concebida y planificada. En sus veinte
capitulos se desmenuzan los diferentes aspectos
generales, mecanicos, anatomopatoldgicos, clinicos,
diagnoésticos y terapéuticos de los traumatismos
raquimedulares a diferentes niveles de la columna, asi
como sus peculiaridades en funcion de los diversos
estadios evolutivos de los pacientes, durante la
infancia, la madurez o la senectud. El caracter
universitario de los coordinadores y su rigor
académico se hacen notar en la juiciosa asignacién de
los diferentes capitulos a verdaderos expertos, que
han sabido responder a los criterios de competencia,
idoneidad y rigor en sus manuscritos.

marn LM

OBRAS GENERALES

ALCOHOL: HABLEMOS. Una puerta de
salida
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Francois Besancon

Francisco Verjano

Edicion 2001, rust. 180 pags.

ISBN 9788479784867

Esta siendo victima del alcohol su pareja, uno de sus
familiares, quizads algin amigo o compafieros de
trabajo?. Poco a poco, toda comunicaciéon se vuelve
imposible. Escondiendo su desespero, él o ella se
ocultan detrds de una mascara. Estd dispuesto a
convencerle de que debe beber menos?. Estara
condenado al fracaso?.Ha sido colmado de insultos?.
Es posible incluso que tenga miedo? Millones de
familias viven cotidianamente esta experiencia. La
finalidad de este libro, plagado de testimonios, es
proporcionar suficiente confianza en uno mismo para
dar los primeros pasos. De poco sirve ser un
especialista, sobre todo en los casos graves. Por
supuesto, no estara solo; debe rodearse de personas
de confianza, y, para el diagnéstico, tratamiento, y
reinsercion tendra el respaldo de uno o varios
profesionales especializados. Si ya es usted un
profesional especializado, o si desea profundizar en el
tema, podra consultar los instrumentos de diagndstico,
tratamiento y evaluacion de resultado, asi como la
relacién de organismos a conocer, y otros documentos
sobre los que se apoya el texto. Las informaciones
complementarias estan puestas aparte, las claves son
simples. La comunicacion, el afecto y el aporte de
amor que la victima del alcohol espera seran mas
importantes que los conocimientos que espera usted
del libro.

GUIA MIR: las claves de la preparacion
E. Forcada Melero

Edic. 2009, rust. 505 p ags.
ISBN 9788479789183
INDICE: Conocer al enemigo,

el MIR. Las fases de estudio.
Las academias. Nuestra mejor
arma, la memoria. Técnica de
examen. Asignaturas MIR. Epi-
demiologia-Estadistica. Apa-
rato digestivo. Microbiologia-
Infecciosas. Cardiologia. Neu-
rologia y Neurocirugia. He-
matologia. Neumologia. Endo-
crinologia. Ginecologia y Obstetricia. Nefrologia.
Reumatologia. Psiquiatria. Pediatria. Traumatologia.
Inmunologia. Dermatologia. Urologia.
Otorrinolaringologia. Oftalmologia.

BIOMECANICA CRANEOFACIAL

Luis de la Macorra Revilla

Edicién 2001, rust. 144 pags.

ISBN 9788479784768

En este libro se pasa revista a temas paleo-
antropoldgicos que nos ilustran s obre la evolucion y
el desarrollo, a lo largo de los siglos, de las estructuras
craneofaciales de los diferentes seres vivos, en un
intento de adaptacion a las necesidades y condiciones
de vida de cada una de las especies. Esto ayuda a
alcanzar un mejor entendimiento del por qué de las
peculiares formas de los distintos complejos
estomatognaticos.

MANUAL DEL MEDICO DE GUARDIA. 52
edic.

J.C. Garcia-Monc6

Edicion 2006, rust. 776 pags.

ISBN 9788479787639

El Manual del Médico de Guardia ve la luz en su
quinta edicién cuando se cumple 20 afios de la

primera. Muchas cosas han cambiado desde
entonces, entre las que destacan los importantes
cambios que la Medicina ha experimentado y la
revolucién que la presencia de Internet ha supuesto
para los sistemas de informacién. Sin embargo,
hemos mantenido el espiritu inicial de este manual;
proporcionar el mensaje rapido en las situaciones
donde la consulta deernida no es posible; y el
recordatorio de aquellos detalles que se olvidan
facilmente (dosis adecuadas, farmaco mas indicado,
etc.), sobre todo en situaciones de cansancio y estrés
como son las guardias médicas. Estos aspectos son
particularmente importantes para el médico en
formacion, pero benefician también al experto.

TECNICAS PARA EL ANALISIS DE
DATOS CLINICOS

David Nettleton

Edicién 2005, rust. 352 pags.

ISBN 9788479787219

El libro esta dirigido a las personas que por razones
profesionales o académicas tienen la necesidad de
analizar datos de pacientes, con el motivo de realizar
un diagnostico o un prondstico. Se explican en detalle
las diversas técnicas estadisticas y de aprendizaje
automatizado para su aplicacion al andlisis de datos
clinicos. Ademés, el libro describe de forma
estructurada, una serie de técnicas adaptadas y
enfoques originales, basandose en la experiencia y
colaboraciones del autor en este campo.

LAS ENFERMEDADES DE SANTA
TERESA DE JESUS

Avelino Senra Varela

Edicién 2005, rust. 176 pags.

ISBN 9788479787301

El libro busca reconstruir la historia clinica de Santa
Teresa a partir de los datos que ella misma suministra
de sus sintomas y signos clinicos en su autobiografia
y en sus cartas, complementadas por las aportaciones
de autores contemporaneos. El libro tiene en cuenta
las circunstancias geogréficas, histéricas o familiares
de la Santa enferma, y analiza exhaustivamente las
fuentes de informacion de los datos clinicos para
convertirlos en sintomas y signos. Desde esta
perspectiva, el autor argumenta por qué no son
aceptables los diagnésticos de histeria o epilepsia que
se le han atribuido a la Santa, y explica como todos
los datos suministrados por la enferma encajan con el
diagnostico de neurobrucelosis, la forma mas grave de
la brucelosis endémica de Castilla.

LA TESIS DOCTORAL DE MEDICINA
A.y M. Senra Varela

Edic. 2008, rust. 247 pags.
ISBN 9788479788827
INDICE: EIl conocimiento y el
método cientifico. EI método
cientifico. La investigacion
clinica. Busqueda bibliogra-
fica. El proyecto de investi-
gacion. Disefio de investiga-
ciones clinicas especificas.
Investigacion epidemioldgica. -
Disefio y evaluacién de un test dlagnostlco Disefio y
evaluaciéon de la investigacion de un farmaco.
Realizacion del trabajo de investigacion. Evaluacion
estadistica de los resultados. Redaccion de la tesis
doctoral. Edicibn y presentaciéon de la tesis.
Publicacion de los trabajos directivos de la tesis.

LAY '_-.:'»lé .i-J.LH:'_.l'l]lLLI_
DE MEDICINA

EL MEDICO Y EL CIENTIFICO
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Soriguer Escofet, F.J.

Edicién 2005, rast. 248 pags.

ISBN 9788479787028

El libro habla de como compaginar ser clinico y
cientifico al mismo tiempo. El libro lo explica desde
una determinada manera de entender la dedicacion a
la medicina y a la ciencia. De la dificil y a veces
imposible convivencia de la légica cientifica y de la
l6gica clinica y del apasionante empefio de ser ambas
cosas a la vez en el contexto laboral y cultural de
nuestras instituciones publicas. El libro habla de
medicina y de ciencia, pero también de la historia
personal del autor, médico de un gran hospital del sur
de Espafia, jefe del servicio de Endocrinologia y
Nutricién, director de un grupo de investigacién en el
que conviven bidlogos y médicos, farmacéuticos y
enfermeras, psic6logos y pedagogos.

REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y
CIRUGIA DE GRANADA

J. Gutiérrrez Galdé

Edic. 2004, tela, 1212 pags.

ISBN 9788479785970

La obra 'REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA
DE GRANADA', consta de dos volumenes. El primer
volumen comprende lo que se pudiera considerar la
historia de la Real Academia, desde el momento clave
de su fundacion (R.D. de 31.VI.1831 dado por
Fernando VII, Cap. 11, Apart lo, que decia: Se
estableceran Academias de Medicina y Cirugia en...
Granada por su reino, el de Jaén y el de Murcia...,
para tratar de arreglar el mal funcionamiento de las
Facultades de Medicina del pais, cuyos estudios
carecian de consistencia y la poca efectividad de los
por entonces recién creados Reales Colegios tres
aflos antes (1928). En su contenido, tras una
introduccion, que hace el autor, con un estudio
pormenorizado de las vicisitudes por las que han
pasado las Reales Academias de Medicina y Cirugia
en Espafia, -especialmente la de Granda-, sus
atribuciones pasadas, presentes y futuras, se analizan
los diferentes grados de académicos: Agregados,
Correspondientes-corresponsales, de Honor,
Honorarios, Numerario, Supernumerarios y Electos,
tanto los que fueron como los que son. Asi mismo se
hace un estudio histérico detallado de cada uno de los
cuarenta y dos sillones académicos, quines los
ocuparon y tiempo de permanencia en ellos; de los
empleos académicos.

ISBN 9788479784959

La prevencion incluye, pues, tanto acciones
especificamente médicas (como la evaluacion de los
sintomas en diagnéstico precoz), cuanto de caracter
social, eliminando las barreras o, alternativamente,
potenciando los factores que influyen en las creencias,
actitudes y conducta propiciadora de la salud y
favoreciendo la participaciéon de los destinatarios
potenciales de los programas preventivos. Este libro
supone una valiosa aportacion al panorama
sociosanitario espafiol, un elemento importante en el
disefio de campafias preventivas mas eficaces
utilizando incentivos y mensajes diferenciados para los
distinto segmentos de la poblaciéon objeto de las
mismas, basados en un conocimiento riguroso del
perfil de la poblacién de referencia.

OTORRINOLARINGOLOGIA

ONCOLOGIA

INMUNOMODULACION CON
INTERLEUQUINA-2 EN ONCOLOGIA
Victor M. Navas Serrano

Nieves Diaz Campos

Edicién 2005, rast. 112 pags.

ISBN 9788479786885

Mientras que la cirugia oncoldgica y el tratamiento
quimioterapico y la radioterapia estan dirigidos a
extirpar, destruir o inhibir el crecimiento de las células
tumorales, la inmunoterapia tiene un objetivo bien
distinto: activar y restaurar la capacidad de respuesta
del sistema inmune del huésped frente al tumor.

DETECCION PRECOZ DEL CANCER DE
MAMA

Lourdes Lostao

Edicion 2001, rust. 168 pags.

TU VOZ, TU SONIDO

Lidia Garcia

Edicién 20083, rust. 192 pags.

ISBN 9788479785574

Sin escatimamientos, Lidia Garcia expone en esta
obra todo su gran saber, experiencias, tratamientos,
etc., basados en muchos afios de trabajo y
tratamiento de la voz y su sonido. Como ejemplo
extractamos a continuacion comentarios recibidos
sobre su trabajo y su enriquecedora personalidad: ‘Lo
ideal hubiera sido encontrar a Lidia quince, veinte
afios antes, pero al pasado no se le puede retorcer el
brazo y nunca es tarde para nada'.'Gracias por
iniciarnos en remedios no invasivos para la garganta
y sobre todo, gracias porque tus sabios consejos,
estamos seguros, que nos afiaden afios y bien estar a
nuestra actividad profesional' (Ana Belén y Victor
Manuel). 'Si hubiera conocido antes a Lidia me habria
ahorrado una nefasta operaciéon de nédulo, que corté
dramaticamente mi carrera de cantante, y de la que
tardé afios en recuperarme. Hoy sé que no todos los
nédulos se han de operar' (Candela Palazén).

GUIA BASICA DE ESTUDIO DE LA
OTORRINOLARINGOLOGIA

D. Gémez Angel (y otros)

Edicién 2000, rust. 160 pags.

ISBN 9788479784317

Varios y numerosos factores han transformado de
manera rapida los sistemas de aprendizaje, unas
veces dificultdndolos por la abundancia de informacion
y otras facilitindolos con los nuevos sistemas de
documentacion. El crecimiento y expansion de la
0O.R.L. ha sido amplio, tanto es asi, que recientemente
ha adquirido la propiedad de 'Area Docente' en las
facultades de Medicina de Espafia. Todo ello marca la
exigencia de buscar informacién actualizada y rapida
sobre la asignatura que no presente la extension y a
veces la profundidad especializada de un libro o
tratado.

PEDIATRIA

TRATADO DE PEDIATRIA SOCIAL. 22
edic.

Carlos Garcia-Caballero

Antonio Gonzalez-Meneses

Edicion 2000, cartoné, 896 pags.
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ISBN 84-7978-439-4

Esta edicion aporta sustanciales novedades con
respecto a la anterior: po r un lado, se han
incorporado muchas materias a su indice, motivo por
el que el nimero de sus capitulos se ha duplicado con
creces, por otro lado todos los textos han sido
revisados y, la inmensa mayoria, esencialmente
modificados psicosocial y crecimiento.

ALIMENTACION INFANTIL. 32 edic.
Manuel Hernandez Rodriguez

Edicién 2001, cartoné, 558 pags.

ISBN 9788479785093

Frente a grandes y excelentes tratados de nutricion
pediatrica, esta tercera edicion totalmente revisada y
actualizada de una de las pioneras y mejores obras
publicadas en espafiol sobre la alimentacion infantil
sigue rellenando el hueco para un manual basico
sobre la alimentacién del nifio normal y el tratamiento
dietético de los procesos méas comunes, dirigido al
pediatria y al médico general. A los cambios
introducidos en la anterior edicion se han sumado
otros para dar entrada a nuevos capitulos que han
adquirido importancia en el momento actual como dos
ejemplos: las consecuencias a largo plazo de la
nutricién en las primeras etapas de la vida y las bases
conceptuales, caracteristicas e interacciones de los
alimentos funcionales.

PSIQUIATRIA / PSICOLOGIA
CLINICA

ARS MORIENDI: vivir hasta el final

Carlos Cobo Medina

Edicion 2001, rust. 456 pags.

ISBN 9788479784584

El libro empieza con una oracién y acaba con una
oracién, dos poemas. Sus capitulos fluyen como rios
que van a dar a la mar. O se engarzan como los
movimientos de una sinfonia incompleta pero
acabandose. Comienza con el Gran Golpe (el
diagnéstico de la muerte), contina con la Gran
Mentira (ocultacion de la verdad de mi muerte),
transcurre por el Gran Dolor (el neuroldgico, el
psicoldgico, el espiritual, es el saber la/mi muerte),
apunta a la Gran Verdad (si yo lo hubiera sabido
antes) y acaba con el Gran Misterio (el mas alla de la
esperanza). Culmina con el amplio capitulo sobre la
preparacién a la muerte, en un recorrido por los
caminos de las terapias y de los recursos personales,
gue uno no deberia dejar para el final, sino que, por el
contrario, habria de irlos aprendiendo, transitado y
afianzando desde la misma infancia.

XXI: OTRO SIGLO VIOLENTO?

Pedro Gémez Bosque

Amado Ramirez Villafafiez

Edicion 2005 rust. 328 pags.

ISBN 9788479786922

Se trata de un texto valiente que ilumina la cara oculta
de nosotros mismos al estudiar los principales formas
de conducta violenta, sea en los lugares de trabajo o
en los domicilios familiares, entre hombres y mujeres o
desde las instituciones del Estado, de baja o de alta
intensidad, manifiesta o solapada. Pero ademas, D.
Pedro GOmez Bosque ha logrado una excelente
sintesis critica de las diferentes teorias propuestas
hasta la actualidad para comprender y explicar la
violencia humana, ademés de coordinar el resto de

autores y discipulos suyos que revisan la conducta
violenta desde las diferentes perspectivas de posibles
analisis, como la neuropsicologia, la biologia y la
social.

HIGIENE Y PREVENCION DE LA
ANSIEDAD 3
J.C. Baeza Villarroel =
Edic. 2008, rist. 208 pags. ¥
ISBN 9788479788506 "
Se estima que aIr_ededor de un Higiene y 2k :
20% de la poblacion padecerd, R

a lo largo de su vida, algun pro-
blema de ansiedad lo suficien-
temente importante como para
necesitar tratamiento médico.
Qué me esta pasando? Por-
qué a mi? Qué puedo hacer y como puedo buscar
ayuda especializada y efectiva?. Este es un libro
esencialmente de educacion para la salud, y lo que
trata de hacer es ayudarnos a dar sentido y responder
a estas y otras preguntas que cotidianamente nos
hacemos acerca de la ansiedad y lo que sentimos
respecto a ella. La intencion de este libro es que
conozcamos y comprendamos mejor la ansiedad, los
mecanismos que la hacen funcionar, sus causas y lo
mas importante: que aprendamos a poner en marcha
procedimientos practicos para prevenir o para
mantenerla dentro de unos limites manejables y
asumibles, o quizas también para consolidar la mejora
obtenida en los tratamientos médicos previos.

prevencion
de la g

TIEMPOS CORTOS: historias de
psiquiatria infantil

M2 J. Mardomingo Sanz

Edicién 2005, rust. 208 pags.

ISBN 9788479787035

El encuentro del médico con el paciente, cuando este
acude pidiendo ayuda, es una de las circunstancias
mas extraordinarias de didlogo y encuentro humano.
Una situacion en la que, como diria Pascal,
sobrevuela la gracia. El contacto con el paciente
transforma la realidad del médico, cambia la visién de
lo que hasta entonces ha contemplado y de lo que le
queda aun por contemplar. Transforma la imagen de
si mismo y de la vida. El paciente que habla y el
médico que escucha se acompafian, comparten un
lenguaje exclusivo de palabras y silencios, donde decir
es no decir donde hablar es también callar. Ambos
son los depositarios de una verdad secreta que a
nadie mas incumbe. Los relatos de este libro son
historias que solo la autora conoce y que, por tanto,
solo ella puede escribir. Nacen del deseo de que las
vidas de sus pacientes no se pierdan y pasen a formar
parte del mundo de la escritura y de los libros. Asi
otras personas y otros pacientes, al leerlas, se
sentirdn reconocidos y quedara patente que la vida de
las personas que sufren problemas psiquiatricos no es
una vida enajenada y extrafia, sino cargada de
riqueza, como la de cualquier otro ser humano. Las
fotografias a color de este libro son inseparables de
los relatos, forma parte del relato. El fotdgrafo, Luis
Viani, ha tocado, también el, el alma de los
protagonistas.

TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO

M.A. Azcéarate

Edicién 2007, rust. 146 pags.

ISBN 9788479788186

Trastorno de estrés postraumatico: dafio cerebral

secundario a la violencia psicolégica (mobbing,
violencia de género, acoso escolar), es un estudio de
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las bases biolégicas en las que se sustenta esta
patologia y que ayuda a comprender la abigarrada
sintomatologia que afecta a la multitud de sistemas del
organismo. La autora recopila la bibliografia existente
sobre este trastorno tan desconocido que en la
actualidad se encuadra como enfermedad
neuropsicoendocrinoinmunolégica  exigiendo,  por
tanto, para su diagnéstico y tratamiento un abordaje
multidisciplinar. Investiga y comprueba que la violencia
psicolégica, de la misma forma que los traumas
fisicos, es capaz de provocar un dafio cerebral que, a
su vez, repercute en la regulacion de actividades tan
importantes para la salud como la memoria, el
aprendizaje, los ritmos bioldgicos y el sistema nervioso
autéonomo.

SUICIDIO: asistencia clinica

José C. Mingote Adan (y otros)

Edicién 2004, rast. 120 pags.

ISBN 9788479786342

Los objetivos de este libro son: Que exista un
instrumento escrito sobre las intervenciones a realizar
para detectar y prevenir la conducta suicida en el
Hospital General y en los dispositivos de la red
asistencial publica general. Mejorar la deteccion del
riesgo autolitico y la gravedad del intento suicida.
Facilitar el aprendizaje de mecanismos de control
interno  gque maximicen la eficacia de las
intervenciones. La puesta en marcha de mecanismos
institucionales de control externo, que aseguren la
implantacion del procedimiento operativo de
seguridad del enfermo con alto riesgo de suicidio y del
personal sanitario.

DELIRIUM: guia de asistencia clinica
José C. Mingote Adan

Pedro M. Holgado Madera

Edicién 2003, rast. 96 pags.

ISBN 9788479786021

El deliium o sindrome confusional es un trastorno
médico que implica la alteracion global del estado
mental y que se caracteriza por la perturbacién de la
consciencia, de las funciones cognitivas (percepcion,
orientacion, lenguaje y memoria) y de la conducta del
enfermo. En este protocolo se resefia lo que se
considera esencial para el reconocimiento del
sindrome confusional. Se presenta también un
estudio realizado en el Hospital 12 de Octubre de
Madrid sobre la utilidad de un instrumento de filtro
diagndstico con la intencion de que sea util como
instrumento sencillo y aplicable a pie de cama por
facultativos no psiquiatras y personal de enfermeria.

JUAN ROF CARBALLO Y LA MEDICINA
PSICOSOMATICA

F. Martinez Lopez

Edic. 2086, rust. 336 pags.
ISBN 9788479788513

En el afio 1949 tiene lugar la
aparicién de la primera

obra sobre 'Patologia Psicoso-
matica'que se edita en nuestro
pais, obra del preclaro Dr. D.
Juan .Rof Carballo. Muy pro-
bablemente, tanto en aquél
entonces como a dia de hoy,
insuperable en el mundo entero. En ella se
afirmaba:'la  orientacion  psicosomatica ha de
considerarse en el momento presente como una
obligacion inexcusable de toda clinica médica bien
hecha. Més tarde afiadird:'esta  orientacion
psicosomatica de la medicina, se nos muestra como

un destino inexcusable, y ya irreversible, de la
Medicina del hombre del siglo XX'. La voz, a juzgar
por la evolucion de los acontecimientos,
lamentablemente clamé en el desierto. La burocracia,
los tecnicismos y el trato impersonal han con-seguido
una trayectoria de la medicina en las antipodas de la
encarnada por nuestra insigne figura, nunca
reconocida en sus justos méritos y alcance de su
aporte cientifico a la medicina antropologica. El aporte
de este libro no es mas que compendiar la esencia de
su obra médica, lo que ha sido posible gracias a la
contribucién para la praxis que el inolvidable profesor
A. Fernandez Cruz, posibilité al honrar al autor de este
libro con la Jefatura de un Servicio de Medicina
Psicosomatica.

ASPERGER EN EL AULA: historia de
Javier

Pedro Padrén Pulido

Edicion 2006, rast. 152 pags.

ISBN 9788479787745

En esta obra, el autor nos narra su experiencia con
Javier, un nifio aquejado por el Sindrome de Asperger,
con el que se volco durante dos afios, consiguiendo
importantes resultados en su integraciéon escolar. Lo
contado en este libro es importante y revelador, y
ademas constituye un modelo de actuacion util para el
profesorado y las familias de los nifios y nifias
afectados, ya que, en ningln caso se han llevado a
cabo actuaciones sistematicas para la formacion del
profesorado en la deteccién de nifios con el sindrome
de Asperger, y mucho menos en su integracién sin
traumas en el contexto del grupo-clase.

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES:
prevenciéon y deteccion

Consuelo Ruiz Jarabo

Pilar Blanco Prieto

Edicion 2004, rast. 296 pags.

ISBN 9788479786281

La violencia contra las mujeres es un proceso
normalizado e invisibilizado; tiene lugar en todo el
mundo y en los diferentes &mbitos de la vida personal
y social. Tiene repercusiones graves sobre su salud y
autoestima. El Centro de Salud puede ser un lugar
clave para prevenir y detectar precozmente las
situaciones de maltrato. Para ello, es imprescindible
la formacion de las y los profesionales, que incluya no
solo conocimientos tedricos sino sobre todo el andlisis
y la reflexion sobre las propias creencias, prejuicios y
formas de relacién. Aprender a escuchar y establecer
relaciones de apoyo. La formacion no es suficiente.
Quienes estan en los puestos de gestion tienen por
delante la tarea de transformar los servicios sanitarios.
Proporcionar tiempo para las consultas,
reconocimiento y apoyo para el trabajo comunitario y
la coordinacion de servicios, favorecer la participacion
profesional y de la poblacién, y madificar los criterios
de evaluacion profesional. Los hombres deben asumir
el objetivo de erradicar esta lacra social, ya que el
maltrato no es un problema de algunas mujeres.

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO EN
PSIQUIATRIA

Jesus Sanchez-Caro

Javier Sanchez-Caro

Edicién 2002, rust. 336 pags.

ISBN 9788479785383

El consentimiento informado es una autorizacion
auténoma del individuo para una intervencion médica
0 para participar en una investigacién. Viene a
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significar, por tanto, la obligacién legal que tiene el
médico de informar a su paciente de los riesgos y
beneficios ligados a la intervencién y tratamiento
propuesto para que decida de acuerdo con su criterio.
En este libro se analizan de forma detallada su
terminologia, desarrollo histérico y fundamentos, asi
como la responsabilidad profesional que se deriva de
su exigencia ética y legal, tanto en el medio
Norteamericano que es donde surgi6 la teoria y donde
mas ha evolucionado, como en Espafia, donde en
junio del afio 2002 se ha aprobado por el Congreso de
los Diputados la nueva Ley de la autonomia del
paciente que lo regula.

HIPERACTIVIDAD: existe frontera entre
personalidad y patologia?
|.Pascual Castroviejo

Edic. 2008, rust. 256 pags.
ISBN 9788479788537

Este libro trata con todo lujo

de detalles El sindrome de

déficit de atencién e hiperac-
tividad (SDAHA) mas conocido
por su original nombre en

inglés, attention déficit /
hyperactivity disorder (ADHD).
Este sindrome no s6lo es muy
frecuente, sino que empieza a ser muy conocido y
temido. EI SDAHA viene definido fundamentalmente
por la presencia de tres trastornos: 1) déficit de
atencion, 2) impulsividad, y 3) hiperactividad. Con una
lectura facil y amena, el libro intenta aclararnos
conceptos como su diagnéstico, las complicaciones
que pueden surgir, tratamiento, etc. INDICE:
Definicién, prevalencia y generalidades. Primeros
pasos diagnésticos. Diagnostico. Comorbididad.
Diagnéstico diferencial. Estudios complementarios.
Etiologia. Trastorno de identidad del genero.
Capacidad para el deporte. SDHA vy arte. Curiosidad
excesiva por todo lo prohibido y otros problemas
preocupantes. Trastornos de caracter destructivo.
Tratamiento. Prondstico.

ANOREXIA Y BULIMIA: una experiencia
clinica

Fco. J. Tinahones Maduefio

Edicién 2003, rast. 184 pags.

ISBN 9788479785475

Este libro no es un libro divulgativo. Este libro no es
uno mas, este libro es un libro Unico porque en todos
los capitulos hay algo de la experiencia de los autores,
una experiencia que ha sido tamizada por una masa
critica que durante estos afios ha tratado a los
pacientes con TCA, elaborando un cuerpo doctrinal
propio, por lo tanto no se sorprenda el lector si
encuentra conceptos o versiones nuevas. Este libro
se elabora sobre la base de la experiencia clinica
que elabora palabras y frases nuevas, el Unico mérito
del editor era estimular que esa novedad quedara
plasmada en papel. Una sorpresa esperada es que al
ir recibiendo los capitulos encargados, estos tenian
una extraordinaria homogeneidad, haciendo, como no,
mas liviano el trabajo del editor. La composicién del
libro refleja como no podia ser de otra forma, la
naturaleza multidisciplinar del equipo que durante
afios ha tratado a estas pacientes. Una vez recibidas
las aportaciones de los diferentes autores se decidio
estructurar el libro en cuatro apartados. Introduccion,
Psiquico, Clinico y Terapéutico. No esta escrito todo
sobre anorexia, pero si estan tratadas casi todas las
aristas de esta compleja entidad clinica. Cuando se
concibe la idea de escribir un libro, se imagina quiénes
seran los lectores potenciales, cualquier individuo que

se acerque a esta entidad clinica sin una idea
preconcebida sera un lector que puede encontrar en
estas paginas una informacion que le incitara sin duda
a la reflexién, quien se acerque a este libro con ideas
fijas probablemente le defraudara.

REHABILITACION /
FISIOTERAPIA

EMPEZANDO DE NUEVO: asi es mi vida
A.B. Zamora Castro

Edicién 2007, rast. 94 pags.

ISBN 9788479788018

Ana Belén, la autora del libro, es una chica de 27 afios
que tras padecer una enfermedad a los 8 afios quedé
con una pardlisis que afecté la movilidad de sus
miembros y a su respiracién, quedando desde
entonces pendiente de un respirador y de una silla de
ruedas. Durante su estancia en el Hospital Materno-
Infantil de Méalaga y en el Centro de Parapléjicos de
Toledo, aprendié a adaptarse con bastante rapidez a
su nueva situacion de dependencia. Con un pequefio
mando que maneja con la boca, acciona la silla que la
permite desplazarse.

REUMATOLOGIA

EL LIBRO DE LA ARTRITIS
REUMATOIDE

Bonifacio Alvarez Lario

Edicion 2003, rust. 224 pags.

ISBN 9788479785819

Este libro, escrito por un médico reumatélogo, esta
pensado para los pacientes, e intenta dar respuesta a
sus preocupaciones y a los temas que les interesan.
Este no es un libro para diagnosticar la artritis
reumatoide; el diagnostico de la enfermedad
corresponde al médico. De ninguna manera es un
libro para automedicarse: el tratamiento de su
enfermedad corresponde igualmente a su médico. Es
un libro dirigido a mejorar la informacién al paciente
sobre su enfermedad, no para proporcionar cuidados
médicos. El libro aparece dividido en dos partes. En
la primera se ofrece informacién general sobre la
enfermedad. La segunda parte estd dedicada
fundamentalmente a los cuidados personales,
consejos y autoayuda del paciente con artritis
reumatoide.

MANUAL DEL ENFERMO CON
ESPONDILOARTRITIS

Norberto G6mez Rodriguez

Inmaculada Castro Burdn

Edicién 2004, rust. 224 pags.

ISBN 9788479786519

No es sorprendente que muchos enfermos
reumaticos, cuando se enfrentan a la desconcertante
terminologia técnica con la que los médicos
designan a sus padecimientos, se rindan y claudiquen
en su afan de comprension. Este ha sido el principal
motivo de editar este manual, dirigido, sobre todo, a
los enfermos reumaticos que sufran algunas de las
espondiloartritis que en él se abordan y que deseen
ahondar en su conocimiento. Con él se pretende
paliar, en la medida de lo posible, las deficiencias de
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informacién,  facilitando la comprension de las
caracteristicas de este grupo de procesos
patolégicos. Para ello se ha conseguido una redaccion
que, sin faltar en ningln caso al rigor cientifico,
utilice términos facilmente inteligibles.

SALUD PUBLICA / MEDICINA
PREVENTIVA Y SOCIAL

LA PARTICIPACION COMUNITARIA

EN SALUD: ¢Mito o realidad?

Maria J. Aguilar Idafiez

Edicion 2001, rust. 224 pags.

ISBN 9788479784737

Desde mediados del siglo XX la importancia otorgada
a la participacion comunitaria en los procesos de
desarrollo social se ha ido incrementando. En el caso
del desarrollo sanitario, el papel fundamental que
cumple la comunidad en el estado de salud, y la
necesidad de su participacion activa, se consagran
definitivamente con la formulacién del concepto de
Atenciéon Primaria de Salud (APS). Dentro de esta
estrategia de APS, en nuestro pais, se han propuesto
y desarrollado diversos mecanismos de participacion
comunitaria. En este libro se analizan y evalGan tanto
las acciones de los Consejos de Salud (que, con
caracter general, han fracasado) como diversas
experiencias exitosas de participacién comunitaria en
salud.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN
EUROPA: conocer para actuar

Nick Cavill

Edicion 2009, rust. 33 pags.

ISBN 9788479789152

INDICE: ¢ Por qué es importante la actividad fisica
para mejorar la salud? ¢ Qué conocemos sobre los
niveles habituales de actividad fisica y de inactividad?
¢, Qué factores y situaciones condicionan la actividad
fisica? ¢ Qué pueden hacer el sector de la salud y
otros sectores para incrementar la actividad fisica?

SALUD PUBLICA Y EPIDEMIOLOGIA
José Frutos Garcia

Miguel A. Royo Bordonada

Edicion 2006, rust. 404 pags.

ISBN 9788479787523

Este libro aborda los conceptos, contenidos vy
prestaciones de este ambito que opera en el entorno
de la gestién y la practica clinica, ahonda en los
desarrollos de la salud publica, a nivel poblacional, y
la medicina preventiva, a escala individual, para
profundizar en los instrumentos y aplicaciones de la
epidemiologia moderna y el conocimiento basado en
la evidencia cientifica, los sistemas de informacién
sanitaria y de vigilancia y control de riesgos para la
salud. Habitualmente la practica de la medicina se
desarrolla en un contexto de incertidumbre y exceso
de la oferta de procedimientos diagndsticos y
terapéuticos. El resultado es la variabilidad en la
practica médica y la consiguiente necesidad de utilizar
los recursos sanitarios de forma equitativa y eficiente.
Para ello se cuenta con los métodos que aporta la
epidemiologia clinica y con la posibilidad de acceso
rapido a los recursos documentales que proporciona
Internet y las nuevas tecnologias de la informacion.

MANUAL DE HIGIENE Y MEDICINA
PREVENTIVA HOSPITALARIA

Juan Martinez Hernandez

Edicién 2006, rust. 176 pags.

ISBN 9788479787349

Este libro resulta Unico en el panorama asistencial
espafiol por la cantidad de interesantes
recomendaciones practicas sobre prevencion de la
infeccion en el medio sanitario. Temas
trascendentales como la aspergilosis, la legionelosis o
la infeccion postquirdrgica se revisan, junto con otros
fundamentales como la tuberculosis o la prevencion
de las enfermedades transmitidas por inoculacion
accidental, en el laboratorio microbiolégico o en la
hospitalizacién. Muy diversos profesionales, no sélo
los médicos especialistas en Medicina Preventiva o
Medicina del Trabajo, van a obtener claves practicas
para su quehacer profesional cotidiano.

PROMOCION Y EDUCACION PARA LA
SALUD: tendencias innovadoras

R. Perea Quesada

Edic. 2009, rast. 472 pags.
ISBN 9788479789145
Promocién y Educacion para

la Salud. Tendencias innova-
doras, es una obra novedosa
que recoge de forma sistema-
tica y globalizada los conteni-
dos bésicos de formacion

para un educador de la salud.
Estudia aspectos teéricos y
ofrece orientaciones precisas,
de caracter prescriptivo, para el desempefio de las
competencias profesionales. Esta estructurada en tres
bloques tematicos. El primer bloque de contenido
analiza el marco conceptual de la Promociéon y
Educacion para la Salud, asi como los principales
problemas que estan siendo objeto de una mayor
morbilidad y que a su vez estan relacionados con los
estilos y formas de vida en la sociedad actual. La
segunda parte estudia los principales espacios de
intervencion educativa para el desarrollo de
actividades saludables. El tercer bloque tematico se
dedica al estudio de la metodologia méas adecuada a
este ambito educativo, en su doble vertiente, tanto de
la ensefianza como de la investigacion, con la
finalidad de ayudar a la resolucion de problemas y
mejora de la practica educativa.

PROMOCION
Y EDUCACION

PARA LA SALUD

Bendéncilas innovadarss

TABAQUISMO: programa para dejar de
fumar. 22 edic.

J.J. Moreno Arnedillo

F.J. Herrero Garcia de Osma

A. Rivero Garcia

Edicion 2002, rast. 280 pags.

ISBN 9788479785444

INDICE: Introduccion. El tabaco: historia, composicion,
formas de fumar. Efectos del tabaco en el organismo.
Datos de consumo y repercusiones sanitarias. Modelo
tedrico de adiccion al tabaco. Evaluacion: Tratamiento:
médico-farmacolégico. Psicolégico, programa
multicomponentes, intervenciéon minima. EIl programa
para dejar de fumar del Ayuntamiento de Madrid.
Anexos.

MEDICINA HUMANITARIA

Pilar Estébanez

Edicion 2005, rust. 864 pags.

ISBN 9788479786717

Este libro es una guia imprescindible para la accion
humanitaria pues proporciona las bases conceptuales,
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los diagnoésticos de la situacién, las propuestas y
protocolos de actuacion, y como nos invita al
compromiso y la dedicacion generosa a las victimas
de los conflictos. Es un libro Gtil para acercar la accién
sanitaria a los ciudadanos del mundo sin importar su
raza ni su origen ni su ideologia o religion.

NOCIONES DE SALUD PUBLICA

Juan Martinez Hernandez

Edicién 2003, rast. 376 pags.

ISBN 9788479785628

Existen en el mercado grandes textos sobre medicina
preventiva y salud publica, sobre cuidados de
enfermeria, fisioterapia y terapia ocupacional y trabajo
social, entre otros, asi como de cada ambito
particular de especializacion médica. Faltaba, quiza,
un pequefio volumen integrador sobre los grandes
problemas de salud publica, sobre cémo prevenir las
enfermedades, cdmo comprender la investigacion y la
propia actividad sanitaria y como controlar los factores
de riesgo de las enfermedades, desde las
perspectivas clinica, comunitaria y publica. Un
pequefio texto que desea ser una pincelada, casi
impresionista, para abordar los problemas, incitando al
lector a tratarlos en mayor profundidad, por su propia
iniciativa; al mismo tiempo que intenta huir de la
superficialidad. Afiadiendo unos capitulos sobre el
compromiso ético del personal sanitario, las
repercusiones legales de sus actuaciones, el marco
legislativo del sistema sanitario espafiol y el futuro de
la salud, a la luz de los nuevos avances tecnolégicos.

EDUCACION PARA LA SALUD: reto de
nuestro tiempo

Rogelia Perea Quesada

Edicion 2004, rust. 480 pags.

ISBN 9788479786441

Esta obra plantea y ayuda a resolver, desde una
perspectiva educativa, problemas de salud
caracteristicos del mundo actual y que son
consecuencia de los cambios sociales producidos y
de las formas de vida actuales. Estudia aspectos
tedricos y ofrece orientaciones precisas, por lo que
es un libro reflexivo y prescriptivo, que aporta al
educador para la salud fundamentos y pautas para el
desempefio de sus funciones y competencias
profesionales. El libro estd estructurado en tres
partes. El primer blogue temético analiza
conceptualmente qué es la educacién para la salud,
su dimensién antropolégica, implicacion en un
desarrollo humano sostenible, asi como los factores
determinantes de la salud-enfermedad en el momento
presente. La segunda parte se dedica al estudio de los
principales campos emergentes y a la problematica
propia de cada contexto. El tercer bloque de
contenido trata la metodologia de la ensefianza y de la
investigacion con la finalidad de resolver problemas y
mejorar la practica educativa.

MANUAL DE DIAGNOSTICO Y
TERAPEUTICA MEDICA EN ATENCION
PRIMARIA. 32 edic.

Ricardo Ruiz de Adana

Edicion 2002, rust. 1288 pags.

ISBN 9788479785017

Ricardo Ruiz de Adana, y mas de 100 autores-
colaboradores, presentan la tercera edicién totalmente
revisada y ampliada de un libro (ya clasico) dirigido
especialmente a estudiantes de medicina, médicos
generales, médicos residentes y especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria, pudiendo encontrar
en él una excelente ayuda para el abordaje sencillo y

practico de los problemas mas comunes con los que
se enfrentan en medicina ambulatoria. Esta obra se ha
convertido en Espafia en una herramienta
imprescindible para afrontar con éxito los examenes
MIR, principalmente en la especialidad de Atencion
Primaria.

EL DESGASTE PROFESIONAL DEL
MEDICO

M. Géalvez Herrer (y otros)
Edic. 2009, rast. 320 pags.
ISBN 9788479789190

El desgaste profesional que
sufren los médicos se esta B o tesaes et
convirtiendo paulatinamente
en un problema de salud pu-
blica. Si los cuidadores se
sienten mal cuidados o

estan exhaustos, se deberia
considerar el bienestar de los
médicos una prioridad social, aunque sola-mente sea
por una cuestién de inteligencia. Desde el primer
momento, los autores de esta obra tienen clara esta
premisa, y por ello paramédicos u otros profesionales
que quieran informarse del estado actual del
problema. Para ello articulan el trabajo en dos partes:
la primera parte introduce una revision teorica sobre el
burnout y sobre las formas particulares que el
sindrome adquiere en la profesién médica; la Segunda
parte lo que quiere es dar una respuesta practica y
aplicada a los interrogantes que la teoria plantea y a
los retos que propone.

a El désgasle
profesional
del médico

MUJER Y SALUD: familia, trabajo y
sociedad

M2 del Pilar Sanchez Lopez

Edicién 2003, rust. 256 pags.

ISBN 9788479786007

En los dltimos veinte afios se han hecho visibles datos
significativos sobre las diferencias en la forma de
enfermar y morir entre hombres y mujeres. Esto ha
dado pie a reflexionar sobre la existencia de un
posible sesgo de genero en los temas relacionados
con la salud. Este libro esta dirigido a personas que
pretendan tener mayores conocimientos y
especializacién en campos relacionados con la salud,
cuyo objetivo fundamental sea la mujer, bien en
relacién con trastornos, tanto fisico como mentales,
bien como agente salutdgono y activo en relaciéon
con la educacion para la salud.

LA EDUCACION PARA LA SALUD DEL
SIGLO XXI. 22 edic.

M2 Isabel Serrano Gonzalez

Edicién 2002, rust. 648 pags.

ISBN 9788479785369

Como se educa en salud? Se puede persuadir sobre
la salud como se persuade para comprar una
lavadora? La EpS se puede concebir al margen de las
nuevas tecnologias y de la publicidad?. Este libro
responde a estas preguntas ofreciendo unas
experiencias y unas orientaciones adecuadas,
presentando directrices y estrategias que facilitan a los
profesionales la programacion de un plan integral y
coherente de intervencién pedagogica en materia de
salud. Con méas de 50 capitulos, esta nueva edicién
ofrece  como novedades un conocimiento mas
humanizado de la vida que resulta ser el gran olvidado
o ignorado de la sociedad cientifica y tecnolégica, y, a
pesar de ello, integrado en las nuevas tecnologias.
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LA MUERTE DE LA MEDICINA CON
ROSTRO HUMANO

Meter Skrabanek

Edicién 1999, rast. 204 pags.

ISBN 9788479783891

Este libro trata de los peligros del culto a la salud, de
los peligros de una ideologia de "salud nacional". Su
estructura es simple, la primera parte muestra como el
tema de la salud es explotado con fines profesionales,
politicos y comerciales. La segunda parte trata sobre
todos los estilos de vida (lifestylism), y nos lleva a
través de ejemplos histéricos en la busqueda
individual de la quimera de la salud hasta la
instauracion de la normalizacién colectiva del
comportamiento como politica estatal. La tercera parte
se centra en la tirania de la normalizacion, en la
importancia que tiene mantener el paternalismo social
para la supervivencia de los estilos de vida, y en otras
manifestaciones de la medicina coercitiva

ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN
MEDICINA DE FAMILIA'Y ATENCION
PRIMARIA

José Luis Turabian

Benjamin Pérez Franco

Edicion 2001, rust. 768 pags.

ISBN 9788479784744

En este libro, se pretende ampliar el enfoque de
atencion comunitaria tradicional, que entiende a la
comunidad como lugar geogréafico, que se suele basar
en algunos aspectos de salud publica, y que parece
reservada a profesionales que trabajan con grupos o
instituciones, para mostrar un sentido practico basico
de la atenciébn comunitaria desde la consulta de
Atencion Primaria y para todos los profesionales
sociosanitarios de este nivel asistencial, incluido el
médico de familia.

TOXICOLOGIA

FUNDAMENTOS DE CIENCIA
TOXICOLOGICA

José Bello Gutiérrez

Adela Lépez de Cerain

Edicién 2001, rast. 368 pags.

ISBN 9788479784720

El objetivo pretendido por los autores de esta obra ha
sido proporcionar a sus alumnos de las licenciaturas
de farmacia, biologia, bioguimica y quimica, un texto
claro, asequible y actual sobre los fundamentos de la
ciencia toxicologia, que les sirva de apoyo a las clases
tedricas. La obra esta estructurada en cuatro partes:
una introductoria en la que se presenta una
panoramica general de la ciencia toxicologica, una
segunda en la que se explica el fendmeno téxico en
sus fases de exposicién, cinética y dindmica, asi como
las reacciones de biotransformacion de un xenobidtico
y Sus consecuencias; una tercera en la que se
describen los principales tipos de efectos que pueden
ser inducidos por los xenobidticos: mutagénesis,
carcionogénesis, teratogénesis y alteraciones en la
reproduccién, asi como las respuestas del higado,
rifién, sangre, sistema inmune y tejido nervioso a la
toxicidad 6rgano especifica de algunos de ellos; una
cuarta en la que se aborda el estudio de la prevencién
de la toxicidad y de su evaluacién, describiendo las
bases de la terapéutica antitoxica.

MANUAL DE TOXICOLOGIA BASICA
Emilio Mencias Rodriguez

Luis M. Mayero Franco

Edicién 2000, rast. 904 pags.

ISBN 9788479784362

Este libro se estructura partiendo de conceptos que se
consideran fundamental es para conocer el
comportamiento (como se mueve) de un xenobidtico
(toxicocinética) y que en relacién con la dosis recibida
son factores determinantes de la intensidad de los
efectos toxicos que cabe esperar 0 se van a producir.
Posteriormente se pasa a desarrollar -de forma mas o
menos extensa- grupos de sustancias toxicas que se
encuadran en capitulos especificos. En los diferentes
capitulos se respeta, generalmente, la siguiente
estructura: toxicocinética, toxicodinamica, efectos
secundarios y clinica de la intoxicacion, diagnéstico,
dosis toxicas y tratamiento.

TOXICOLOGIA ALIMENTARIA

Manuel Repetto

Ana M. Camen

Edicion 2006, cartoné, 704 pags.

ISBN 9788479787271

La toxicologia alimentaria es una disciplina que
reclama, cada vez mas, la atencién de investigadores
y autoridades académicas, legislativas y gubernativas.
El hombre ha debido aprender por experiencia propia,
a veces dolorosa, a distinguir entre alimentos
saludables y nocivos y, a lo largo de los siglos, a
producir, conservar y preparar sus alimentos de la
forma mas beneficiosa. Pero el crecimiento de la
poblacién, la industrializacién, la comercializacion a
gran escala, el mercantilismo, la no observancia de las
legislaciones, etc., ha permitido la aparicion de brotes
e incluso de epidemias téxicas de origen alimentario
con cientos y hasta miles de intoxicados agudos,
ademas de los incontables de caracter crénico, que
son los que los alimentos pueden producir en mayor
cantidad y de forma mas solapada.

TOXICOLOGIA FUNDAMENTAL. 42 edic.
Manuel Repetto _
Edic. 2009, rust. 428 pags. | ﬁ-—t\"*
ISBN 9788479788988 f{ 3 |
La publicacién de esta cuarta T
edicion de Toxicologia Fun-
damental demuestra, por si
misma, el interés que la
obra despierta entre estudio-
sos y profesionales, y no
s6lo de la Toxicologia y
ciencias afines (Ciencias
Experimentales, de la Vida
y Ambientales, Medicina
Clinica y Forense, Ingenierias, etc.) que han agotado
las anteriores ediciones. La obra no es un diccionario
o catélogo de téxicos sino una revision progresiva y
panoramica de la ciencia toxicolégica en nuestros
dias. Aunque mantiene su estructura original de
dieciséis capitulos, todos elloshan sido revisados,
actualizados y ampliados, cuidando en todo momento
que la exposicion sea perfectamente asequible a
lectores con diferente formacién previa; por ello, las
materias se inician con elementos de Biologia,
Anatomia, Quimica, Fisica, Farmacologia o Medicina,
que se van profundizando a lo largo del capitulo,
tratando de incorporar los conocimientos toxicolégicos
basados en la evidencia mas reciente y los avances
sobre mecanismos de toxicidad que permiten
comprender los procesos fisiopatolégicos y las
posibilidades terapéuticas; igualmente, las bases

ToXicoLogia
FUNDAMENTAL
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toxicocinéticas contribuyen al diagnéstico y a la
interpretacion de los resultados analiticos; se ha
renovado en su totalidad el capitulo de valoracion de
la toxicidad y del riesgo toxico. Se han introducido
nuevos esquemas, figuras y tablas que ayudan a
clarificar los conceptos con menor exigencia
memoristica.

TOXICOMANIAS /

DROGADICCION

ALCOHOL: HABLEMOS. Una puerta de
salida

Frangois Besangon

Francisco Verjano

Edicién 2001, rast. 180 pags.

ISBN 9788479784867

Esta siendo victima del alcohol su pareja, uno de sus
familiares, quizas algin amigo o compafieros de
trabajo?. Poco a poco, toda comunicacién se vuelve
imposible. Escondiendo su desespero, él o ella se
ocultan detrds de una mascara. Esta dispuesto a
convencerle de que debe beber menos?. Estara
condenado al fracaso?.Ha sido colmado de insultos?.
Es posible incluso que tenga miedo? Millones de
familias viven cotidianamente esta experiencia. La
finalidad de este libro, plagado de testimonios, es
proporcionar suficiente confianza en uno mismo para
dar los primeros pasos.

MANUAL DE DROGODEPENDENCIAS
PARA ENFERMERIA

Mario Martinez Ruiz

Gabriel Rubio Valladolid

Edicién 2002, rust. 368 pags.

ISBN 9788479785147

Las drogas de abuso constituyen un grave problema
saocial que es preciso abordar desde diferentes
angulos, pero hoy en dia resulta evidente que el
aspecto sanitario constituyen un elemento
fundamental, maxime si se tiene en cuenta que las
politicas de reduccién de dafio cobran importancia en
todo el mundo de forma progresivamente acelerada.
Dentro de la esfera sanitaria, el Diplomado
Universitario de Enfermeria tiene un papel esencial.
Los equipos multidisciplinares que avaltdan y tratan al
drogodependiente estan en nuestro medio integrados,
entre otros, por estos profesionales de cada vez
mayor cualificacion. Sus cometidos son amplios y de
importancia basica; desde realizar valoraciones del
paciente y asesoramiento respecto a su manejo, hasta
la realizacién de labores de coordinacion, educativa y
formacién sanitaria pasando por un amplio abanico de
competencias que incluyen el control y dispensacion
de la medicacion, la realizacion de curas, y un amplio
etcétera

METADONA, HEROINA Y OTROS
OPIOIDES

André Seidenberg

Ueli Honegger

Edicién 2000, rust. 272 pags.

ISBN 9788479784430

André Seidenberg ejerce de médico de cabecera en
Zurich, Suiza. Dirigi6é las clinicas ZokL1, que ofrecia
un tratamiento de mantenimiento con metadona
(programa de bajo umbral) y ZokL2, la primera clinica
que proporcionaba un tratamiento diversificado de
mantemiento con opioides dentro del marco del
llamado 'ensayo de heroina' (PROVE) que tenia lugar
en Suiza. Ueli Honegger es profesor de Farmacologia
en la Universidad de Berna, Suiza.
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